
 آيات السينة والطمأنينة والشفاء وقراءتها عل الماء

أولا / القرآن شفاء ورحمة للمؤمنين:

القرآن كله هدى وشفاء ورحمة للمؤمنين ، قال اله تعال : ( ونُنَزِل من الْقُرآنِ
ما هو شفَاء ورحمةٌ للْمومنين ) الإسراء/ 82 ، وقال تعال : ( قُل هو للَّذِين آمنُوا

هدًى وشفَاء ) فصلت/ 44

قال الشوكان رحمه اله :” اختلف أهل العلم ف معن كونه شفاء عل قولين : 

الأول : أنه شفاء للقلوب بزوال الجهل عنها وذهاب الريب [ أي : الشك ]
وكشف الغطاء عن الأمور الدالة عل اله سبحانه .

القول الثان : أنه شفاء من الأمراض الظاهرة بالرق والتعوذ ونحو ذلك .
ولا مانع من حمل الشفاء عل المعنيين ” انته من ” فتح القدير ” (3 /362) .



وقال الشيخ ابن عثيمين رحمه اله :” تأثير قراءة القرآن ف المرض أمر لا ينر
، قال اله تعال : ( ونُنَزِل من الْقُرآنِ ما هو شفَاء ورحمةٌ للْمومنين ولا يزِيدُ

الظَّالمين الا خَساراً ) ، والشفاء هنا شامل الشفاء من أمراض القلوب وأمراض
الأجسام ” انته من ” فتاوى نور عل الدرب ” لابن عثيمين .

والأول ف الأمراض العضوية الجمع بين الأمرين : الذهاب إل الطبيب وأخذ
الدواء توكلا عل اله ، والاستشفاء بالرقية الشرعية .

ثانيا / حم الاستشفاء بقراءة القرآن عل الماء :

والاستشفاء بالقرآن والأدعية النبوية مشروع، وقد قال تعال: ( ونُنَزِل من الْقُرآنِ
ما هو شفَاء ورحمةٌ للْمومنين و يزِيدُ الظَّالمين ا خَسارا ) الإسراء/82

والاستشفاء بالقرآن يون بالتلاوة، وبالقراءة عل المريض، وعل الماء، وشربه
والاغتسال به، وبالتابة ف إناء ونحوه، وغسله بالماء وشربه، كما ورد عن

جماعة من السلف.

قال ابن القيم رحمه اله ف “زاد المعاد” (4/170) عن الرقية من العين :“ورأى
جماعة من السلف أن تتب له الآيات من القرآن ، ثم يشربها . قال مجاهد : لا

بأس أن يتب القرآن ويغسله ويسقيه المريض ، ومثله عن أب قلابة .

ويذكر عن ابن عباس رض اله عنهما : أنه أمر أن يتب لامرأة تعسر عليها
. من القرآن، ثم يغسل وتسق ولادها أثر



وقال أيوب : رأيت أبا قلابة كتب كتابا من القرآن، ثم غسله بماء، وسقاه رجلا
. كان به وجع” انته

ولا حرج ف كتابة ذلك عل ورق قابل للإذابة، بزعفران ونحوه، ما دام طاهرا،
سواء كتب باليد، أو بالآلة، إذا خلا من الضرر.

والمهم أن يون ذلك بحبر أو مادة يتب بها وتتحلل، لا أن تحفر عل إناء أو
عل آلة، ويمر عليها الماء، فهذا لا فائدة منه.

فتاوى اللجنة الدائمة” (1/97) : ” وقراءة القرآن أو السنة عل“ وجاء ف
المريض مباشرة بالنفث عليه ثابتة بالسنة المطهرة من رقية الرسول صل اله

عليه وسلم لنفسه ولبعض أصحابه ، أما كتابة الآيات بماء الورد والزعفران
ونحو ذلك ثم غمرها ف الماء وشربها ، أو القراءة عل العسل واللبن ونحوها

ودهن الجسم بالمسك وماء الورد المقروء عليه آيات قرآنية‐ فلا بأس به ، وعليه
. عمل السلف الصالح ” انته

وقال الشيخ ابن باز رحمه اله : ” أما كتابة الآيات والأدعية الشرعية بالزعفران
ف صحن نظيف أو أوراق نظيفة ثم يغسل فيشربه المريض فلا حرج ف ذلك ،
ه فوقد فعله كثير من سلف الأمة ، كما أوضح ذلك العلامة ابن القيم رحمه ال

زاد المعاد وغيره ، إذا كان القائم بذلك من المعروفين بالخير والاستقامة ”
انته من “فتاوى إسلامية” (1/30) .



قال ابن مفلح رحمه اله: “وكان الشيخ تق الدين رحمه اله [يعن : شيخ
الإسلام ابن تيمية] يتب عل جبهة الراعف [الذي أصابه نزيف من الأنف] :

.“ رما قُضو اءالْم يضغو عقْلا اءماسيكِ واءم لَعاب ضرا اي يلقو)

ثالثا / آيات السينة والطمأنينة

أصل السينة ه الطمأنينة والوقار والسون الذي ينزله اله ف قلب عبده عند
اضطرابه من شدة المخاوف ، فلا ينزعج بعد ذلك لما يرد عليه ، ويوجب له
زيادة الإيمان ، وقوة اليقين ، والثبات ، ولهذا أخبر سبحانه عن إنزالها عل
رسوله وعل المؤمنين ف مواضع القلق والاضطراب كيوم الهجرة ، إذ هو

وصاحبه ف الغار ، والعدو فوق رءوسهم ، لو نظر أحدهم إل ما تحت قدميه
لرآهما ، وكيوم حنين حين ولوا مدبرين من شدة بأس الفار لا يلوي أحد منهم

عل أحد ، وكيوم الحديبية حين اضطربت قلوبهم من تحم الفار عليهم ،
لا تحملها النفوس ، وحسبك بضعف عمر رض ودخولهم تحت شروطهم الت

اله عنه عن حملها ، وهو عمر ، حت ثبته اله بالصدِّيق رض اله عنه .

وقد ذكرها اله عز وجل ف ستة مواضع من كتابه الريم ، كلها تتضمن هذه
المعان من الجلال والوقار الذي يهبه اله تعال موهبة لعباده المؤمنين ،

ولرسله المقربين .

 وقد ذكر اله سبحانه السينة ف كتابه ف ستة مواضع :



الأول : قوله تعال : ( وقَال لَهم نَبِيهم انَّ آيةَ ملْه انْ ياتيم التَّابوت فيه سينَةٌ
من ربِم) البقرة/248.

(يننموالْم َلعو هولسر َلع ينَتَهس هال لنْزا ثُم ) : قوله تعال : الثان
التوبة/26.

ينَتَهس هال لنْزنَا فَاعم هنَّ النْ ازتَح  بِهاحصل قُولذْ يا ) : الثالث : قوله تعال
علَيه وايدَه بِجنُودٍ لَم تَروها) التوبة/40.

الرابع : قوله تعال : ( هو الَّذِي انْزل السينَةَ ف قُلُوبِ الْمومنين ليزدادوا ايمانًا
مع ايمانهِم) الفتح/4.

ةرالشَّج تونَكَ تَحايِعبذْ يا يننموالْم نع هال ضلَقَدْ ر ) : الخامس : قوله تعال
فَعلم ما ف قُلُوبِهِم فَانْزل السينَةَ علَيهِم واثَابهم فَتْحا قَرِيبا ) الفتح/18.

ةيلاهةَ الْجيمةَ حيمالْح قُلُوبِهِم وا ففَرك الَّذِين لعذْ جا ) : السادس : قوله تعال
فَانْزل اله سينَتَه علَ رسوله وعلَ الْمومنين ) الفتح/26.

يقول ابن القيم ف مدارج السالين : وكان شيخ الإسلام ابن تيمية رحمه اله إذا
اشتدت عليه الأمور : قرأ آيات السينة ، وسمعته يقول ف واقعة عظيمة جرت
له ف مرضه تعجز العقول عن حملها ، من محاربة أرواح شيطانية ظهرت له إذ
ومن حول الأمر قلت لأقارب حال ضعف القوة ، قال : فلما اشتد عل ذاك ف
: اقرأوا آيات السينة ، قال : ثم أقلع عن ذلك الحال ، وجلست وما ب قَلَبة .



وقد جربت أنا أيضا قراءة هذه الآيات عند اضطراب القلب مما يرد عليه ،
فرأيت لها تأثيرا عظيما ف سونه وطمأنينته .” مدارج السالين ”

(504-2/502)

جواز الرق وقد أجمع العلماء عل ”: ه تعالوقال الحافظ ابن حجر رحمه ال
عند اجتماع ثلاثة شروط : أن يون بلام اله تعال أو بأسمائه وصفاته ،

وباللسان العرب أو بما يعرف معناه من غيره ، وأن يعتقد أن الرقية لا تؤثر
بذاتها بل بذات اله تعال ” انته من ” فتح الباري ” ( 10 / 195 ) .

فمن قرأ آيات السينة ف مواقف الخوف والفزع ، أو ف مواقف الشبهات
والفتن ، أو عند الهم والحزن ، أو عند اشتداد وسواس الشيطان ، يقرؤها رجاء
أن يثبت اله قلبه بما ثبت به قلوب المؤمنين فلا حرج عليه ، ورج أن يون له

ذلك ، كما كان لشيخ الإسلام ابن تيمية وتلميذه ابن القيم .

رابعا/ آيات الطمأنينة ف القرآن  :

وألحق بها بعض العلماء الذين لهم خبرة ف الرقية الشرعية آيات الطمأنينة،
وآيات الشفاء ، واله عز وجل جعل القرآن شفاء للذين آمنوا ،وعندنا عموم قول
عشْجكٍ الاالم نفِ بوع نه عليه وسلم فيما رواه الإمام مسلم عال صل النب
) : كَ ؟ فَقَالذَل ى فتَر فيك هال ولسا رفَقُلْنَا : ي ةيلاهالْج ف قنَّا نَرك : قَال

اعرِضوا علَ رقَاكم ، لا باس بِالرقَ ما لَم ين فيه شركٌ ) .
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