
يقول
:الشيخ عل الطنطاوي رحمه اله
زرت من أيام صديقاً ل قبيل المغرب، فجاء ولده يسلم عل وهو مصفر الوجه
بادي الضعف، فقلت: خيراً إن شاء اله؟
.قال أبوه: ما به من شء، ولنه كان نائماً
قلت: وما له ينام غير وقت المنام؟
.قال: ليسهر ف الليل. إنه يبق ساهراً كل ليلة إل الساعة الثانية
قلت: ولم؟
.قال: يستعد للامتحان
.قلت: أعوذ باله! هذا أقصر طريق للوصول إل السقوط ف الامتحان
الابتدائية والثانوية والعالية امتحانات لا أحص لقد دخلت خلال دراست



عددها… وما سهرت من أجلها ساعة، بل كنت أنام أيام الامتحان أكثر مما أنام
.ف غيرها
فعجب الولد، وقال: تنام أكثر؟
قلت: نعم، وهل إلا هذا؟
الامتحان مباراة. أفرأيت رياضياً، ملاكماً أو مصارعاً، يهدّ جسمه ليال المباراة
بالسهر؟ أم تراه ينام ويأكل ويستريح ليدخل المباراة قوياً نشيطاً؟
 :إن أول نصيحة أسديها لمن يدخل الامتحان من الطلاب والطالبات
.أن يحسن الغذاء وأن ينام ثمان ساعات -1
قال: والوقت؟
قلت: إن الوقت متسع، وإن ساعة واحدة تقرأ فيها وأنت قوي مستريح تنفعك
أكثر من أربع ساعات تقرؤها وأنت نعسان تعبان، تظن أنك حفظت الدرس
.وأنت لم تحفظه
قال: إن كانت هذه النصيحة الأول، فما الثانية؟
..قلت: 2- أن تعرف نفسك أولا، ثم تعرف كيف تقرأ
فإن من الطلاب من يسمع الدرس من المعلم فينساه فإذا قرأه بنفسه استقر
.فيها، ومنهم من يقرأ فينس فإذا سمع بأذنه حفظ
فإن كنت من أهل البصر فادرس وحدك، وإن كنت من أهل السمع فادرس مع
.رفيق لك مثلك واجعله يقرأ عليك
قال: والنصيحة الثالثة؟



..قلت: 3- أن تجعل للدراسة برنامجاً تراع فيه تنويع الدروس
فإذا تعبت من الحساب أو الجبر اشتغلت بعده بالتاريخ أو الأدب، فيون ذلك
.كالراحة لك من تعب الأول
وأحسن طريقة وجدتُها للقراءة أن تمر أولا مراً سريعاً عل التاب كله، ثم تفهم
..فصلا فصلا منه
عل أن يون القلم ف يدك إن كنت تقرأ بنفسك، فالجملة المهمة تخط تحتها
خطاً بالأحمر، والشرح الذي لا ضرورة له تضرب عليه بخط خفيف، والفقرة
.الجامعة تشير إليها بسهم
والرابعة: 4- ألا تخاف. والخوف من الامتحان لا يون من الغباء ولا التقصير
..ولا الجبن
ولن الخوف من شء واحد وهو منشؤه وسببه: ذلك أن بعض الطلاب ينظرون
إل التاب البير والوقت القصير الباق، ويريدون أن يحفظوه كله ف ساعة
فلا يستطيعون، فيدخل عليهم الخوف من أن يجء الامتحان وهم لم يملوا
.حفظه
ومثلهم مثل الذي يريد أن يمش عل رجليه من المزة إل المطار ليدرك الطيارة
وما معه إلا ساعتان، فإن قال لنفسه: كيف أصل؟ أو ركض كالمجانين فتعب
.حت وقع، لم يصل أبداً
وإن قسم الوقت والخُطا وقال لنفسه: إن عل أن أمش ف الدقيقة مئة خطوة
.فقط، سار متمهلا مطمئناً ووصل سالماً



والخامسة: 5- أن بعض الطلاب يقف أمام غرفة الامتحان يعرض ف ذهنه
مسائل التاب كلها، فإذا لم يذكرها اعتقد أنه غير حافظ درسه واضطرب
..وجزع
.مع أنه يستحيل أن يذكر المسائل كلها دفعة واحدة وإن كان يعرفها
كم تعرف من أسماء إخوانك وأصدقائك؟ هل تستطيع أن تسردها كلها سرداً ف
لحظة واحدة؟ لا، ولن إذا مر الرجل أمامك أو ۇصف لك ذكرت اسمه. فغيابها
.عن ذهنك ليس معناه أنها فُقدت من ذاكرتك
والسادسة: 6- أنك كلما قرأت درساً استرحت بعده أو انصرفت إل شء بعيد
.عنه ليستقر ف ذهنك
ومن الطلاب من يقرأ الدرس فإذا فرغ منه عاد إليه، ويرر ذلك مرات، يحسب
أن ذلك خير له مع أن ذلك كمن يأخذ صورة بـ «الفوتوغراف» ثم يأخذها مرة
.ثانية من غير أن يبدّل اللوحة أو يدير الفلم فتطمس الصورتان
فيا أيها الطالب، إذا أكملت استعدادك وعملت كل ما تقدر عليه، فتوجه إل اله
:وقل
يا رب، أنا عملت ما أستطيعه، وهناك أشياء لا أستطيعها أنت وحدك تقدر
عليها، فاكتب ل بقدرتك النجاح، ولا تجعل ورقت تقع ف يد مصحح مشدّد لا
.يتساهل، أو مهمل لا يدقق، أو ساخط أو تعبان لا يحم بالحق
:وانظر قبل ذلك
.،فإن كنت عل معصية ف سلوكك وف عملك فتب منها



ثيابك ولباسكِ وسيرتكِ وكنت عل معصية ف وإن كنتِ أيتها الطالبة عل
..مخالفة لحم الشرع فارجع عنها
وإن كان منم جميعاً تقصير ف حق اله فدَعوا التقصير، وأقيموا الفرائض،
.واجتنبوا المحرمات، فإن هذا هو طريق النجاح
نها وصفة (راشتة) وكيع شيخ الشافعوليست هذه الوصفة من عندي، ول:
عاصترك الم إل فأرشدن … حفظ سوء كيعو إل وتش
هدَى لعاصه لا يال ونور … وقال بأنّ هذا العلم نور
من كتاب (مع الناس) الشيخ عل الطنطاوي، تحت عنوان: إل الطلاب


