
هل يشترط  لدعاء النوم أن أكون عل الجنب الأيمن ؟

كان من هدي النب صل اله عليه وسلم أن ينام عل جنبه الأيمن ، ويضع يده
اءرالْب نذلك فع ه عليه وسلم إلال صل تحت خدِّه الأيمن ، وأرشد النب اليمن

اضكَ فَتَوعجضم تتَيذَا اا ) : لَّمسو هلَيع هال َّلص ِالنَّب قَال : ازِبٍ قَالع نب
ۇضوءكَ للصلاة ثُم اضطَجِع علَ شقّكَ الأيمن … الحديث ) رواه البخاري

ومسلم
ومن السنة وضع الف الأيمن تحت الخد ، فعن حذَيفَةَ رض اله عنْه قَال كانَ

ثُم خَدِّه تتَح دَهي عضو لاللَّي نم هعجضخَذَ مذَا اا لَّمسو هلَيع هال َّلص ِالنَّب
يقُول اللَّهم بِاسمكَ اموت واحيا واذَا استَيقَظَ قَال الْحمدُ له الَّذِي احيانَا بعدَ ما

اماتَنَا والَيه النُّشُور ) رواه البخاري .

قال ابن حجر : وخَص الايمن لفَوائد : منْها انَّه اسرع الَ الانْتباه , ومنْها انَّ
ذِهه : زِيون الْجبا ا قَالنْهمو , مثْقُل بِالنَّوين فَلا يمة الْيجِه َلق اّلتَعالْقَلْب م

الْهيىة نَص الاطباء علَ انَّها اصلَح للْبدَنِ , قَالُوا يبدَأ بِالاضطجاع علَ الْجانب
َلم عالنَّوام , ودَارِ الطَّعب لانْحبل سور لأنَّ الاسيالا َلب انْقَلي ة ثُماعن سميالا

الْيسار يهضم لاشْتمالِ الْبِد علَ الْمعدَة .

وقَال النَّووِي : ” ف الْحدِيث ثَلاث سنَن احدَاها الْۇضوء عنْد النَّوم , وانْ كانَ
متَوضىا كفَاه لانَّ الْمقْصود النَّوم علَ طَهارة . ثَانيها النَّوم علَ الْيمين ….. ”

فهذا يدل عل أن النوم عل الجنب الأيمن من السنة ، إذا فعل الإنسان ذلك



مقتدياً بالنب صل اله عليه وسلم فإنه يؤجر عل ذلك ، والنوم عل الجانب
الأيسر جائز ولنه يفوت به أجر اتباع السنة . واله أعلم .


