
شرح أسماء اله الحسن: 69- المقيت

أولا / المعن اللغوي

المقيت: من القوت، اسم فاعل للموصوف بالإقاتة، فعله: أقات، يقال: قات
الرجل أي أعطاه قوته، ويطلق عل الشء المدخر المحفوظ الذي يقتات منه

حين الحاجة فيسم قوتًا، كالطعام الضروري الذي تدخره ف بيتك، أما الشء
الزائد عن الحاجة فلا يسم قوتًا.

ه تعالحق ال ف ثانيا / المعن

تعددت أقوال العلماء ف معن اسم اله المقيت، وسبب ذلك راجع إل تفسير



من هذه المعان ل معناللفظ بحقيقته أو بلازم من لوازمه وقد تتعدد اللوازم، ف
قد يون صحيحاً من وجه، ولن المعن الجامع هو الذي يون من مادة اللمة

ذاتها.

:كالتال أما الأقوال فه

1- المقيت بمعن خالق الأقوات، فاله سبحانه وتعال هو الذي يقيت الأبدان
بالطعام والشراب، ويقيت القلوب والنفس بالمعرفة، وبهذا يقترب اسم اله

تعال” المقيت” من اسمه “الرزاق” إلا أن اسم الرزاق أشمل وأعم؛ حيث أن
اسم ” المقيت” يختص برزق الطعام والشراب، بينما اسم “الرازق” يشمل رزق

كل شء.(وهذا المعن هو أرجحها)

2- المقيت بمعن المقتدر الذي يمد كائناته بحاجتها من الطعام والشراب، فاله
تعال يقدر الطعام المناسب لطبيعة الائن الح، ويحقق له المنفعة والفائدة،

ويبعد عنه الضرر والأذى.

3- المقيت بمعن الحافظ، حيث أن اله تعال يحفظ الجسم بما يعطيه من طعام
وشراب.

4- المقيت بمعن الشهيد: لأنه سبحانه يعط القوت ليظل الإنسان حياً، فهو
مشاهد له فلا يغيب المخلوق عن خالقه لحظة.

5- المقيت بمعن الحسيب: لأنه يعط القوت للإنسان عل قدر حاجته فهو



حسيب.

يقول الشيخ الشعراوي : وكل هذه المعان متداخلة ومتلازمة؛ لذلك نقول إن كل
عالم لاحظ ملحظاً ف اللمة، فالذي لاحظ القوت الأصل عل صواب، فلا

يعط القوت الأصل إلا المراقب لعباده دائماً، فهو شهيد، ولا يعط أحداً قوتاً
إلا إذا كان قائماً عل شأنه فهو حسيب، وسبحانه لا يقيت الإنسان فقط ولن

يقيت كل خلقه، فهو يقيت الحيوان ويلهمه أن يأكل صنفاً معيناً من الطعام ولا
يأكل الصنف الآخر.

ثالثا / ورود الاسم ف القرآن والسنة

ورد ف القرآن الريم مرة واحدة ف قوله تعال: ( من يشْفَع شَفَاعةً حسنَةً ين
لك َلع هانَ الكا ونْهم فْلك ن لَّهةً يىِيةً سشَفَاع شْفَعن يما ونْهم يبنَص لَّه

شَء مقيتًا) سورة النساء:85

رابعا / تأملات ف رحاب الاسم الجليل

تفل اله سبحانه للخلق بالرزق مهما كانوا وأينما كانوا، مسلمين وكافرين،
إنسا وجنا، طيرا وحيوانا، وهو سبحانه كما يقول البلغاء يرزق النملة السمراء

لاضِ ارالا ف ةابن دا ممو} :الليلة الظلماء، قال تعال الصخرة الصماء ف عل
علَ اله رِزْقُها ويعلَم مستَقَرها ومستَودعها كل ف كتَابٍ مبِين}هود 6

وكلمة ( الدابة ) جاءت نرة لتفيد الشمول، لتشمل هذه اللمة كل شء يدب



عل وجه الأرض، و( من ) تفيد استغراق أفراد النوع.
ويذكر أحدهم وكان لديه قط يهتم به وبطعامه، وكان يعطيه كل يوم ما يفيه من

الطعام، ولاحظ رب البيت أن القط لم يعد يتف بالقليل مما يقدّم له من
الطعام، فأصبح يسرق غير ما يعط له، فرصده صاحبه وجعل يراقبه، فوجده
نا ممه، وفيضع الطعام أمامه ليأكله، فتبارك ال !قط أعم يذهب بالطعام إل

دابة ف الارضِ الا علَ اله رِزْقُها.

هِم، كما قَاللَينْفَاقِ عأوكل بهم ادِ، ووْل اءبا خَّرسزَاقِ، وربِا فَّلَت هفَال
نم ِعيضنْ يا اثْما ءربِالْم َفالحديث الصحيح: (ك ه عليه وسلم فال صل

(قُوتي

فسبحانَ من أعط كل شَء خَلقَه ثُم هدَى، حيث هدَى جميع مخلوقاته الَ ما
فيكا؟ وهاقمعا ف نسي نم قْتَاتي فيارِ كالْبِح اةيحلو نظرنا لقْتَاتُون، وي بِه

استَطَاعت صغَار اسماكِ انْ تَقْتَات حتَّ نمت وكبرت وسطَ هذا المحيط الذي
تَتسلَطُ فيها الأسماك البار علَ الْصغار؟ِ 

فَاله ‐سبحانَه وتَعالَ‐ يعط كل انْسانٍ او حيوانٍ قُوتَه علَ مرِ اوقَاتِ شَيىا
بعدَ شَء، فَهو يمدُّها ف كل وقْتٍ بِما جعلَه قَواما لَها، الَ الْوقْتِ الْمعلُوم الَّذِي

يحبِسه عنْهم، اذَا كتَب لَهم الْهَكُ اوِ الْوفَاةُ.

قصة النملة مع سليمان :
ومن طريف الأمر قصة ذكرها ابن القيم ف بعض كتبه : قيل إن نب اله



سليمان عليه السلام سأل نملة : كم تأكلين ف العام؟

قالت: آكل حبتين من القمح.

فوضع لها حبتين من القمح، ومض عام كامل، فنظر إليها فوجدها قد أكلت
حبة واحدة من القمح وأبقت عل الأخرى!!!

فقال لها: ألم تخبرين أنك تأكلين ف كل عام حبتين من القمح؟! فلماذا أكلت
حبة واحدة ؟

فقالت النملة: يا نب اله ، كنت آكل حبتين من القمح وأنا متيقنة بأن اله
الرازق سيبعث إل بغيرها، لنن لما علمت أنك الذي توليت أمري خفت أن

تنسان فأكلت حبة وادخرت الحبة الأخرى للعام القادم.

﴿ وقَدَّر فيها اقْواتَها ﴾:

ما لَهوقُهسي ثُم ،هلْمبِع قئََةَ الْخاجح قَدِّري ،يتقالْم وه ‐َالتَعو انَهحبس‐ هوال
بِقُدْرته، يقيتُهم بِها، ويحفَظُهم، قَال تَعالَ: ﴿ وقَدَّر فيها اقْواتَها ﴾ [فصلت: 10]،

عنَافة وسائرالْمارجّالت نم هِمايِشعمل حلصا يما، وهلها اتقْوالأرض ا ف فَقَدَّر
ف كل بلَدَة ما يَئم احتياج اهلها ويجعل ف كل بلَدٍ قُوت مخْتَلف عن أقْواتِ
مهضعذَ بتَّخيل ﴿ :َالتَع ضٍ، كما قَالعبل مضهعب رّخسي َّتى، حخْردِ الاالبِلا

بعضا سخْرِيا ﴾ [فصلت: 10]

ةفَادتالاس َلع مينُهعا يم مادِهسجا ف ملَه خَلَق اتقْوا ذِهه ادبالْع زَقالَّذِي رو



قَدِّرالَّذِي ي وها، ونْهم فَاعلانْتاتِ لقْوا ذِههل لُونَ بِهصتَوا يماتِ، وقْوا ذِهه نم
بِعلْمه وقُدْرته ما ينَاسب اجساد، فَخَلَق اقْوات الْمنَاسبةَ جسادِ خَلْقه، وما

يتََءم مع اجسادِهم وزَمنهِم ومانهِم، وخَلَق ف كل زَمانٍ اقْوات الَّت تُناسبِ
الَّذِي قَدَّر نفَم ،قُوتُه لَه لكخْلُوقَاتِ، والْم ةثْركو الْخَلْق ةثْرك َلا فَانْظُر ،مهدَادعا

لَهم اقْواتَهم وتفل بها غَير الْمقيتِ جل ف عَه.

يِينَاتِ الْمىم َلونَ اتَاجحوي ،ارلْيزُونَ الْماوتَجا يانُهدِ سَِضِ الْبعب َلا وانْظُر
من اطْنَانِ من كافَة انْواع الارزَاقِ يوميا، وساقها إليهم….

وانْظُر الَيهِم ف مواسم الْحج، الْمَيِين ف مانٍ واحدٍ ضيِق مزدحم ومع ذَلكَ
سخَّر اله مَيِين اطْنَانِ من اطْعمة واشْرِبة ف تلْكَ ايام الْمعدُودة ويسرها

 .ملَه

 ،هتادراو هتقُدْرو هفْظحو هلْمع ف زَاقرا ذِهنَّ هبِا هادبع هنَ الالَقَدْ طَمو
يغَةبِص زَاقرا ذِهه ملَه رذَك نَّها ادِهبع نَةاطَم ف زَادو لدٌ، بحا منْها مهنَعمي

نم له ميِيحي ثُم مُيتمي ثُم مَزَقر ثُم مَالَّذِي خَلَق هال ﴿ :َالتَع قَال ،اضالْم
شُركائم من يفْعل من ذَلم من شَء سبحانَه وتَعالَ عما يشْرِكونَ ﴾ [الروم:

40]،  تأملوا قوله تعال: {ثُم رزَقَم}، ولم يقل: “يرزقم”؛ لنعلم أن الرزق
مقسوم، وأن قسمة كل واحد منه قد كتبت وحددت فستأتيك ستأتيك، فهو الذي

يطلبك وما عليك إلا الأخذ بأسباب وصوله إليك.

هل يجوز ادخار الأقوات؟ 



ولا يناف الإيمان بأن اله ‐تعال‐ هو المقيت لجميع الخلائق أن يدخر الإنسان
بعض قوته للأيام المقبلة، بل إن فيه فائدة، وه ألا يظل الإنسان مشغو طوال

وقته بتحصيل الرزق، فالادخار لا يناف التوكل عل اله، ولا يعارض القدر الذي
كتبه اله، فالأخذ بالأسباب أمر مشروع ومتعبد به، واحتياط الشخص لمستقبله

‐ ه عنه‐: “أن النبال أمر مرغَّب فيه، فقد روى عمر بن الخطاب ‐رض
صل اله عليه وسلم‐ كان يبيع نخل بن النضير، ويحبس لأهله قوت سنتهم”

(متفق عليه).

بل وأكثر من ذلك، فلو عمل الإنسان وكد ليدخر لأولاده ما يفيهم ويغنيهم بعد
صل‐ موته، فإنه عمل لا غبار عليه، ويؤجر عليه ما حسنت نيته، فقد قال النب

اله عليه وسلم‐ لسعد بن أب وقاص: “إنك أن تذر ورثتك أغنياء، خير من أن
تذرهم عالة يتففون الناس، وإنك لن تنفق نفقة تبتغ بها وجه اله إلا أجرت

بها، حت ما تجعل ف ف امرأتك” (متفق عليه).

ولا يخف أن إباحة هذا الادخار مشروطة بأداء جميع الحقوق الواجبة، ف المال
من الزكاة والإنفاق عل من تجب النفقة عليه نفقتهم كالزوجة والأولاد ،

ومشروطة بعدم الاحتار المحرم أو التضييق عل النفس والأهل حال الحياة،
ومشروطة كذلك بألا يون عل حساب التوكل عل اله، وألا يون الادخار

اعتمادا عل النفس دون اله، فإن حدث شء من ذلك صار الادخار محرما.

وهناك أمر آخر ينبغ ألا يغفل، وهو أن يقدَّم الإنسان لنفسه من الصدقات



الجارية والقربات والصلات ما ينفعه عند مولاه ‐سبحانه وتعال‐، وإلا حمل
شر ماله ثم تركه لورثته يتمتعون به، تلك ه نصيحة رسول اله ‐صل اله عليه

وسلم، فعن عبد اله بن مسعود قال: قال النب ‐صل اله عليه وسلم‐: “أيم
مال وارثه أحب إليه من ماله؟” قالوا: يا رسول اله، ما منا أحد إلا ماله أحب

إليه، قال: “فإن ماله ما قدم، ومال وارثه ما أخر” (البخاري).

خامسا/ ثمار الإيمان باسم اله القيوم

1-الحرص عل أكل الحلال الطيب:

فإنما يبعث عل أخذ الحرام الخوف عل الرزق والقوت، لن إذا تيقن العبد أن
اله ‐سبحانه‐ هو المقيت الذي يطعمه ويقيته، وثق أنه لن يعدم قوتًا وربه هو

المقيت، فيتعفف عن الحرام، ولا يأكل إلا الحلال.

وقد جاءت جملة كثيرة من التأكيدات عل ضمان الرزق والقوت ف القرآن
والسنة، حت لقد روى أبو الدرداء ‐رض اله عنه‐ أن رسول اله ‐صل اله
عليه وسلم‐ قال: “إن الرزق ليطلب العبد كما يطلبه أجله” (ابن حبان)، بل لو
فررت أنت من رزقك لأدركك؛ فعن أب سعيد الخدري قال: قال رسول اله ‐

صل اله عليه وسلم‐: “لو فر أحدكم من رزقه لأدركه كما يدركه الموت”
.(الطبران)

2-لا تأكل مما حرم اله :



عبِ مدا وءس نفَم ،بِه فَّلَتو ،ِزْقالر زَقالَّذِي ر يتقالْم وه هوطالما آمنا أن ال
ََالْقُوتِ، ف نم هلَيع هال همرا حمانُ منْسا قْتَاتنْ يه اَع ف ليتِ جقالْم هال

هال همرء حَيرِ، أو لشمالْحبِ وْْالنْزِيرِ والْخك هذَاتل هال همرا حىشَي لكاي
.ِبالطَّي لَالْح ا لكاي ق أوالمغتصب… فَعليه أورسالْقُوت الْمبٍ كبسل

3- ألا تطلب حوائجك إلا من اله لأن خزائن الأرزاق بيده:

فعل المؤمن أن يسأل ربه حاجته كلها لأنه سبحانه هو الذي يقيت العباد،  قال
(لُومعبِقَدَرٍ م ا لُهِا نُنَزمو نُهائنْدَنَا خَزع ا ءَش ننْ ماو) :‐جلا وعلا‐

[الحجر:21]، ومهما أنفق ‐سبحانه وتعال‐ فإن ذلك لا ينقص شيىا من تلك
الخزائن الباقية، فعن أب هريرة: أن رسول اله ‐صل اله عليه وسلم‐، قال:

“يد اله ملآى لا يغيضها نفقة، سحاء الليل والنهار، وقال: أرأيتم ما أنفق منذ
خلق السموات، والأرض؛ فإنه لم يغض ما ف يده” (متفق عليه)، والسح هو

الصب الدائم من الأرزاق والأقوات، ولم يغض أي لم ينقص.

ولو أعط اله ‐عز وجل‐ لجميع المخلوقات أقص أمنياتهم وأمانيهم
وأحلامهم لم تنقص خزائنه، فعن أب ذر، عن النب ‐صل اله عليه وسلم‐
فيما روى عن اله ‐تبارك وتعال‐ أنه قال: “يا عبادي لو أن أولم وآخركم

وإنسم وجنم قاموا ف صعيد واحد فسألون فأعطيت كل إنسان مسألته، ما
نقص ذلك مما عندي إلا كما ينقص المخيط إذا أدخل البحر” (مسلم)

:‐ه ‐تعال4-عزة النفس والاستغناء عمن سوى ال



فمن آمن أن اله ‐عز وجل‐ هو المقيت لا يتوجه إلا إليه بالخضوع والخشوع،
وتجده عزيز النفس لا يطلب الحوائج إلا من اله وحده، ويأب أن يذل نفسه أمام

أحد من الخلق؛ لأنه يوقن أن أحدًا غير اله لا يملك قوته، وعدم سؤال الخلق
شيىا هو ما بايع عليه رسول اله ‐صل اله عليه وسلم‐ أقواما من الصحابة،
فعن عوف بن مالك الأشجع أن رسول اله ‐صل اله عليه وسلم‐ قال لهم:

“ألا تبايعون رسول اله؟” مرارا، فقالوا: فعلام نبايعك؟ قال: “عل أن تعبدوا اله
ولا تشركوا به شيىا، والصلوات الخمس، وتطيعوا ‐وأسر كلمة خفية‐ ولا
تسألوا الناس شيىا”؛ فلقد رأيت بعض أولئك النفر يسقط سوط أحدهم، فما
يسأل أحدًا يناوله إياه. (مسلم)، وقد علَّم النب ‐صل اله عليه وسلم‐ ابن

عباس ‐رض اله عنهما‐ وعلَّم الأمة من بعده قائً: “إذا سألت فاسأل اله،
وإذا استعنت فاستعن باله” (الترمذي).

5-  التوسط بين التبذير والتقتير: 

‐فرزق العبد وقوته إنما هو من المقيت ‐عز وجل‐، وقد أمر ‐سبحانه وتعال
قائً: (ولا تَجعل يدَكَ مغْلُولَةً الَ عنُقكَ ولا تَبسطْها كل الْبسط فَتَقْعدَ ملُوما

محسورا) [الإسراء:29]؛ وقد قال رسول اله ‐صل اله عليه وسلم‐: “كلوا
واشربوا وتصدقوا والبسوا ما لم يخالطه إسراف، أو مخيلة” (ابن ماجه وحسنه

.(الألبان

6- حمد اله دائما عل نعمه:



وروى ابن ماجة أن رسول اله صل اله عليه وسلم قال : ” من اطْعمه اله
طعاماً فَلْيقُل : اللَّهم بارِك لنا فيه ، وأطعمنا خيراً منه ، ومن سقاه اله لبنا ،

فليقل : اللَّهم بارك لنا فيه وزِدنَا منه ، فإنه ليس شء يجزئ من الطعام
والشراب إلا اللبن ” [ابن ماجه] .

7- أن يسع العبد لقوت قلبه وروحه:

، فما يغذي بدنه عليه تغذية قلبه، فإنه يجوع ويعطش كما يجوع البدن ويعطش،
فهو أعظم الأقوات الت توصل إل معرفة اله جل وعلا، فإذا فقد القلب هذا

القوت أنهته الأمراض النفسية من كآبة وضيق واختناق وهم وغيره. فلين لك
قوت قلب من الذكر والطاعة لا تقطعه أبدًا، وإلا ضعف قلبك ووهن كما يضعف

.البدن حين يفقد قوته اليوم

ويذكر الرازي أن أحوال الأقوات مختلفة، فمنهم من جعل قوته المطعومات،
ومنهم من جعل قوته الذكر والطاعات، ومنهم من جعل قوته الماشفات

والمشاهدات، فقال ف الأولين: “خلق لم ما ف الأرض جميعاً”، وصفة الفريق
الثان يصورها قول بعضهم: “القوت ذكر الح الذي لا يموت” وصفة القسم

يطعمن عليه الصلاة والسلام: (أبيت عند رب الثالث يصورها قول النب
(ويسقين

فيا رب إن الرزق رزقك، والون كونك، والخزائن خزائنك، فلا تحرمنا رزقك،
وتفضل علينا من فضلك، فلا غن بنا عنك طرفة عين…آمين


