
أنواع القلوب وصفاتها

عبدالمجيد عبده طه النهاري

الحمدُ له، والصلاة والسلام عل رسول اله، وعل آله وصحبه ومن والاه،
وبعدُ:

فالحديث عن القلوب وعن صفاتها أمر مهم؛ حيث إنَّ مدار الأعمال عل القلب،
فبِه تصلح الأعمال أو تفسد، بل لا تُقبل الأعمال أيا كانت إلا إذا صلح القلب،

وهو كذلك ملك الجوارح فلا تعمل الجوارح شيىا إلا بعدَ أمره؛ فعن النعمان بن
بشير قال: سمعت رسول اله – صلَّ اله عليه وسلَّم – يقول: – وأهوى النعمان

بإصبعيه إل اذنيه ‐: ((إنَّ الحلال بيِن، وإنَّ الحرام بيِن، وبينهما مشتبهات لا
ن وقَع فضه، ومرالشبهات استبرأ لدِينه وع ن اتَّقمن الناس، فم كثير يعلمهن

يوشك أن يرتع فيه، ألا ،مالح حول عير الحرام، كالراع الشبهات وقَع ف
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وإنَّ لل ملك حم، ألا وإنَّ حم اله محارمه، ألا وإنَّ ف الجسد مضغة، إذا
صلحت صلح الجسدُ كلُّه، وإذا فسدَت، فسد الجسد كله، ألا وه القلْب))؛

البخاري برقم (52)، ومسلم برقم (‏3081‏) – واللفظ له.

 

قال الغزال: “القلوب ف الثَّبات عل الخير والشر والتردد بينهما ثلاثة:

قلْب عمر بالتقوى، وزكا بالرِياضة، وطهر من خبائث الأخلاق.

 

القلب الثان: القلْب المخذول، المشحون بالهوى، المدنَّس بالأخلاق المذمومة
والخبائث، المفتوح فيه أبواب الشياطين، المسدود عنه أبواب الملائة.

 

القلب الثالث: قلْب تبدو فيه خواطر الهوى، فتدعوه إل الشرِ، فيلحقه خاطر
الإيمان فيدْعوه إل الخير، فتنبعث النفْس بشهوتها إل نُصرة خاطر الشر،

فتقَوى الشهوة وتحسن التمتُّع والتنعم، فينبعث العقل إل خاطر الخير، ويدفَع
ع فبل، ويشبهها بالبهيمة والسالجه علها، وينسبها إلِح فقبوجه الشهوة وي ف

تهجمها عل الشرِ وقلَّة اكتراثها بالعواقب، فتميل النفْس إل نُصح العقل”؛
“إحياء علوم الدين” (3/ 45، 46).

 



وقال ابن القيم: والقلوب ثلاثة:

القلْب الأول: قلب خالٍ من الإيمان وجميع الخير، فذلك قلب مظلم قد استراح
الشيطانُ من إلْقاء الوساوس إليه؛ لأنه قد اتَّخذ بيتًا ووطنًا وتحم فيه بما يريد،

وتمن منه غايةَ التمن.

 

القلب الثان: قلب قدِ استنار بنور الإيمان وأوقد فيه مصباحه، لن عليه ظُلمة
الشهوات وعواصف الأهوية، فللشيطان هنالك إقبال وإدبار، ومجالات ومطامع،

فالحرب دول وسجال.

 

وتختلف أحوال هذا الصنف بالقلَّة والثرة، فمنهم من أوقات غلبته لعدوِه أكثر،
ومنهم من أوقات غلبة عدوِه له أكثر.

 

ومنهم من هو تارةً وتارة.

 

القلب الثالث: قلب محشو بالإيمان قدِ استنار بنور الإيمان، وانقشعت عنه
حجب الشهوات، وأقلعت عنه تلك الظلمات، فلنوره ف صدرِه إشراق؛ ولذلك

رِستح ماء التق به، فهو كالسالإشراق إيقاد لو دنَا منه الوسواس احتر



بالنجوم، فلو دنا منها الشيطانُ يتخطَّاها رجِم فاحترق”؛ “اللم الطيب” (ص:
.(24

 

إذًا فأنواع القلوب ثلاثة:

النوع الأول: القلْب السليم:

الذي سلم صاحبه من الوقوع ف الشبهات والشهوات، واستقام عل أمر اله،
واقتدى بسنة رسول اله – صلَّ اله عليه وسلَّم – واقتدَى أيضا بالسلَف

الصالح فنَتج عن ذلك سلامة قلْبه ف الدُّنيا من أمراض القلْب الت تعتريه، وأما
يوم القيامة اليوم الذي لا ينفع فيه مال ولا بنون، فإنَّه سيأت ربه بهذا القلْب
السليم، فيتمنَّ كل واحد ف ذلك اليوم أن يون صاحب ذلك القلْب، ولن

:رات، وصفات هذا القلب كالتالهيهات فلا تَنفع النَّدامة ولا الحس

 

لاا هرِ البِذِك مهقُلُوب نئتَطْمنُوا وآم الَّذِين ﴿ :مطمئن؛ قال تعال :فة الأولالص
بِذِكرِ اله تَطْمئن الْقُلُوب ﴾ [الرعد: 28].

 

الصفة الثانية: منيب؛ قال تعال: ﴿ من خَش الرحمن بِالْغَيبِ وجاء بِقَلْبٍ
منيبٍ ﴾ [ق: 33].



 

جِلَتو هال رذَا ذُكا نُونَ الَّذِينموا الْمنَّما ﴿ :فة الثالثة: وجِل؛ قال تعالالص
قُلُوبهم واذَا تُليت علَيهِم آياتُه زَادتْهم ايمانًا وعلَ ربِهِم يتَوكلُونَ ﴾ [الأنفال: 2].

 

مهابصا ام َلع ابِرِينالصو مهقُلُوب جِلَتو هال رذَا ذُكا الَّذِين ﴿ :وقال تعال
والْمقيم الصلاة ومما رزَقْنَاهم ينْفقُونَ ﴾ [الحج: 35].

 

الصفة الرابعة: سليم؛ قال تعال: ﴿ الا من اتَ اله بِقَلْبٍ سليم ﴾ [الشعراء:
.[89

 

الصفة الخامسة: ليِن؛ قال تعال: ﴿ اله نَزل احسن الْحدِيثِ كتَابا متَشَابِها
هرِ الذِك َلا مهقُلُوبو مهلُودج ينتَل ثُم مهبنَ رخْشَوي الَّذِين لُودج نْهم رتَقْشَع ثَانم
ذَلكَ هدَى اله يهدِي بِه من يشَاء ومن يضلل اله فَما لَه من هادٍ ﴾ [الزمر: 23].

 

الصفة السادِسة: رحيم رؤوف؛ قال تعال: ﴿ ثُم قَفَّينَا علَ آثَارِهم بِرسلنَا وقَفَّينَا
بِعيس ابن مريم وآتَينَاه انْجِيل وجعلْنَا ف قُلُوبِ الَّذِين اتَّبعوه رافَةً ورحمةً

قا حهوعا رفَم هانِ الورِض غَاءتاب لاا هِملَيا عنَاهتَبا كا موهتَدَعةً ابيانبهرو
رِعايتها فَآتَينَا الَّذِين آمنُوا منْهم اجرهم وكثير منْهم فَاسقُونَ ﴾ [الحديد: 27].



 

الصفة السابعة: خاشع؛ قال تعال: ﴿ الَم يانِ للَّذِين آمنُوا انْ تَخْشَع قُلُوبهم لذِكرِ
اله وما نَزل من الْحق ولا يونُوا كالَّذِين اوتُوا الْتَاب من قَبل فَطَال علَيهِم امدُ

فَقَست قُلُوبهم وكثير منْهم فَاسقُونَ ﴾ [الحديد: 16].

 

الصفة الثامنة: عليه سينة؛ قال تعال: ﴿ هو الَّذِي انْزل السينَةَ ف قُلُوبِ
هانَ الكضِ ورااتِ واومالس نُودج هلو هِمانيما عانًا ميموا ااددزيل يننموالْم

عليما حيما ﴾ [الفتح: 4].

 

بنَا ربوا فَقَالُوا رذْ قَاما قُلُوبِهِم َلطْنَا عبرو ﴿ :فة التاسعة: قوي؛ قال تعالالص
السماواتِ وارضِ لَن نَدْعو من دونه الَها لَقَدْ قُلْنَا اذًا شَطَطًا ﴾ [الهف: 14].

 

نم قالْح نَّها لْموتُوا الْعا الَّذِين لَمعيلو ﴿ :فة العاشرة: مخبِت؛ قال تعالالص
اطرص َلنُوا اآم ادِ الَّذِينلَه هنَّ الاو مهقُلُوب لَه فَتُخْبِت نُوا بِهموِكَ فَيبر

مستَقيم ﴾ [الحج: 54].

 

النوع الثان: القلب الميِت:



هو الذي لا حياةَ به، فهو لا يعرِف ربه ومولاه، وخالقه ورازقه؛ لا يعبده ولا يأتمر
بأمره ولا ينته عن نهيه، ولا يحب ما يحبه ويرضاه، ولا يبغض ما يبغضه
ويأباه، بل هو واقف مع شهواته ورغباته، حت ولو كان فيها مسخطًا ربه،

فعبادته لغير اله حبا وخوفًا ورجاء وسخطًا، إنْ أحب أحب لهواه، وإنْ أبغض
أبغض لهواه، وإنْ أعط أعط لهواه، فهو آثر عندَه وأحب إليه من رضا مولاه،

لا يستجيب لناصح، بل يتَّبع كل شيطان مريد، الدُّنيا تُسخطه وتُرضيه والهوى
فاته فِت الذي ذكرت صعميه، فهذا هو القلْب الميل ويوى الباطا سه عميصم

أكثر من آية ف كتاب اله.

 

قال أحدُ الصالحين: يا عجبا من المسلم يبون عل موتِ جسدِه، ولا يبون
،قم، ومعاشرته سمب هذا القلب سخالطة صاحن مات قلْبه وهو أشدُّ، فمم عل

:ومجالسته هلاك، وصفاته كالتال

 

الصفة الأول: مطبوع عليه؛ قال تعال: ﴿ تلْكَ الْقُرى نَقُص علَيكَ من انْبائها
عطْبكَ يذَلك لقَب نوا مذَّبا كنُوا بِممويانُوا لا كِنَاتِ فَميبِالْب ملُهسر متْهاءلَقَدْ جو

اله علَ قُلُوبِ الْافرِين ﴾ [الأعراف: 101].

 

منَاهبصا نَشَاء نْ لَوا اهلهدِ اعب نم ضررِثُونَ اي لَّذِيندِ لهي لَموا ﴿ :وقال تعال



بِذُنُوبِهِم ونَطْبع علَ قُلُوبِهِم فَهم لا يسمعونَ ﴾ [الأعراف: 100].

 

لَّذِيننْدِكَ قَالُوا لع نوا مجذَا خَرا َّتكَ حلَيا عتَمسي نم منْهمو ﴿ :وقال تعال
﴾ مهاءوهوا اعاتَّبو قُلُوبِهِم َلع هال عطَب كَ الَّذِينولَئفًا اآن اذَا قَالم لْموتُوا الْعا

[محمد: 16].

 

مهلْنَا قُلُوبعجو منَّاهلَع ميثَاقَهم هِما نَقْضفَبِم ﴿ :الصفة الثانية: قاسٍ؛ قال تعال
َلع عتَطَّل التَز لاو وا بِهرا ذُكما مظوا حنَسو هعاضوم نع ملِْفُونَ الرحةً ييقَاس

﴾ يننسحالْم بحي هنَّ الا فَحاصو منْهع ففَاع منْهم يلاقَل لاا منْهم نَةخَائ
[المائدة: 13].

 

ملَه نزَيو مهقُلُوب تقَس نَلوا وعرنَا تَضساب مهاءذْ جا لافَلَو ﴿ :وقال تعال
الشَّيطَانُ ما كانُوا يعملُونَ ﴾ [الأنعام: 43].

 

ةيالْقَاسو ضرم قُلُوبِهِم ف لَّذِينتْنَةً لطَانُ فالشَّي لْقا يم لعجيل ﴿ :وقال تعال
قُلُوبهم وانَّ الظَّالمين لَف شقَاقٍ بعيدٍ ﴾ [الحج: 53]

 



ليفَو ِهبر ننُورٍ م َلع وفَه ملاسْل هدْرص هال حشَر نفَما ﴿ :وقال تعال
للْقَاسية قُلُوبهم من ذِكرِ اله اولَئكَ ف ضلالٍ مبِين ﴾ [الزمر: 22].

 

الصفة الثالثة: مقفل؛ قال تعال: ﴿ ام علَ قُلُوبٍ اقْفَالُها ﴾ [محمد: 24].

 

قُلُوبِهِم َللْنَا ععجكَ ولَيا عتَمسي نم منْهمو ﴿ :نون؛ قال تعالالصفة الرابعة: م
اكنَّةً انْ يفْقَهوه وف آذَانهِم وقْرا وانْ يروا كل آية لا يومنُوا بِها حتَّ اذَا جاءوكَ

يجادِلُونَكَ يقُول الَّذِين كفَروا انْ هذَا الا اساطير اولين ﴾ [الأنعام: 25].

 

ترذَا ذَكاا وقْرو هِمآذَان فو وهفْقَهنْ ينَّةً اكا قُلُوبِهِم َللْنَا ععجو ﴿ :وقال تعال
ربكَ ف الْقُرآنِ وحدَه ولَّوا علَ ادبارِهم نُفُورا ﴾ [الإسراء: 46].

 

تا قَدَّمم نَسا ونْهع ضرعفَا ِهباتِ ربِآي رذُك نمم ظْلَما نمو ﴿ :وقال تعال
يدَاه انَّا جعلْنَا علَ قُلُوبِهِم اكنَّةً انْ يفْقَهوه وف آذَانهِم وقْرا وانْ تَدْعهم الَ الْهدَى

فَلَن يهتَدُوا اذًا ابدًا ﴾ [الهف: 57].

 

الصفة الخامسة: عليه ران؛ قال تعال: ﴿ كلا بل رانَ علَ قُلُوبِهِم ما كانُوا



يسبونَ ﴾ [المطففين: 14].

 

هِمعمس َلعو قُلُوبِهِم َلع هال خَتَم ﴿ :فة السادسة: مختوم؛ قال تعالالص
وعلَ ابصارِهم غشَاوةٌ ولَهم عذَاب عظيم ﴾ [البقرة: 7].

 

مفْرِهِب هال منَهلَع لب نَا غُلْفقَالُوا قُلُوبو ﴿ :فة السابعة: مغلف؛ قال تعالالص
فَقَليلا ما يومنُونَ ﴾ [البقرة: 88].

 

قرِ حبِغَي اءنْبِيا هِمقَتْلو هاتِ البِآي مفْرِهكو ميثَاقَهم هِما نَقْضفَبِم ﴿ :وقال تعال
وقَولهِم قُلُوبنَا غُلْف بل طَبع اله علَيها بِفْرِهم فَلا يومنُونَ الا قَليلا ﴾ [النساء:

.[155

 

الصفة الثامنة: مرعوب؛ قال تعال: ﴿ سنُلْق ف قُلُوبِ الَّذِين كفَروا الرعب بِما
اشْركوا بِاله ما لَم ينَزِل بِه سلْطَانًا وماواهم النَّار وبِىس مثْوى الظَّالمين ﴾ [آل

عمران: 151].

 

قُلُوب زَّتااشْم دَهحو هال رذَا ذُكاو ﴿ :فة التاسعة: مشمئز؛ قال تعالالص



الَّذِين لا يومنُونَ بِاخرة واذَا ذُكر الَّذِين من دونه اذَا هم يستَبشرونَ ﴾ [الزمر:
.[45

 

الصفة العاشرة: لا يفْقه؛ قال تعال: ﴿ ولَقَدْ ذَرانَا لجهنَّم كثيرا من الْجِن وانْسِ
لَهم قُلُوب لا يفْقَهونَ بِها ولَهم اعين لا يبصرونَ بِها ولَهم آذَانٌ لا يسمعونَ بِها

اولَئكَ كانْعام بل هم اضل اولَئكَ هم الْغَافلُونَ ﴾ [الأعراف: 179].

 

مونَ لَهَضِ فَترا وا فيرسي فَلَما ﴿ :ل؛ قال تعالعقفة الحادية عشر: لا يالص
الْقُلُوب متَع نَلو ارصبا متَع ا لانَّها فَاونَ بِهعمسآذَانٌ ي وا الُونَ بِهقعي قُلُوب

الَّت ف الصدُورِ ﴾ [الحج: 46].

 

الصفة الثانية عشر: منر؛ قال تعال: ﴿ الَهم الَه واحدٌ فَالَّذِين لا يومنُونَ
بِاخرة قُلُوبهم منْرةٌ وهم مستَبِرونَ ﴾ [النحل: 22].

 

الصفة الثالثة عشر: مغمور (مغط)؛ قال تعال: ﴿ بل قُلُوبهم ف غَمرة من هذَا
ولَهم اعمال من دونِ ذَلكَ هم لَها عاملُونَ ﴾ [المؤمنون: 63].

 



النوع الثالث: القلْب المريض:

القلب المريض هو قلب له حياة، وبه علَّة فله مادتان، تمدُّه هذه مرةً وتلك
أخرى، وهو لما غلب عليه منهما، ففيه من محبة اله تعال والإيمان به

والإخلاص له والتوكل عليه ما هو مادة حياته، وفيه من محبة الشهوات
لو والفساد فالع جب، وحببر والعتحصيلها والحسد وال رص علوالح

الأرض بالرِياسة والنّفاق والرياء، والشح والبخل، ما هو مادة هلاكه وعطَبه،
ونعوذ باله من هذا القلْب، وهذا الذي ذكر اله ف بداية كتابه أكثر من آية بأن

خص القلب السليم بأربع آيات، والقلب الميِت بآيتين، ثم أكثر من ثلاث عشرة
آية ف هذا النَّوع؛ لأنَّ كثيرا من المسلمين لا يخلو قلبه أن يونَ من هذا النوع

ولو لحظة واحدة، نسأل اله أن يعصمنا من ذلك، وأن يشف قلوبنا من
أمراضها.

 

:وصفاته كالتال

ملَها وضرم هال مهادفَز ضرم قُلُوبِهِم ف ﴿ :مريض؛ قال تعال :الصفة الأول
عذَاب اليم بِما كانُوا يذِبونَ ﴾ [البقرة: 10].

 

وقال تعال: ﴿ فَتَرى الَّذِين ف قُلُوبِهِم مرض يسارِعونَ فيهِم يقُولُونَ نَخْشَ انْ
تُصيبنَا دائرةٌ فَعس اله انْ يات بِالْفَتْح او امرٍ من عنْدِه فَيصبِحوا علَ ما اسروا



ف انْفُسهِم نَادِمين ﴾ [المائدة: 52].

 

وقال تعال: ﴿ واما الَّذِين ف قُلُوبِهِم مرض فَزادتْهم رِجسا الَ رِجسهِم وماتُوا
وهم كافرونَ ﴾ [التوبة: 125].

 

لوا هظَلَم ى الَّذِينووا النَّجرساو مهةً قُلُوبيهلا ﴿ :؛ قال تعالفة الثانية: لاهالص
هذَا الا بشَر مثْلُم افَتَاتُونَ السحر وانْتُم تُبصرونَ ﴾ [الأنبياء: 3].

 

اتآي نْهم تَابْكَ اللَيع لنْزالَّذِي ا وه ﴿ :غ؛ قال تعالفة الثالثة: زائالص
محمات هن ام الْتَابِ واخَر متَشَابِهات فَاما الَّذِين ف قُلُوبِهِم زَيغٌ فَيتَّبِعونَ ما

لْمالْع خُونَ فاسالرو هال لاا وِيلَهتَا لَمعا يمو هوِيلتَا غَاءتابو تْنَةالْف غَاءتاب نْهم هتَشَاب
يقُولُونَ آمنَّا بِه كل من عنْدِ ربِنَا وما يذَّكر الا اولُو الْبابِ ﴾ [آل عمران: 7].

 

ولسر ّنونَ الَمقَدْ تَعو ذُونَنتُو مل ما قَوي همقَول وسم ذْ قَالاو ﴿ :وقال تعال
اله الَيم فَلَما زَاغُوا ازَاغَ اله قُلُوبهم واله لا يهدِي الْقَوم الْفَاسقين ﴾ [الصف:

.[5

 



بِالْغَدَاة مهبونَ ردْعي الَّذِين عكَ منَفْس بِراصو ﴿ :ل؛ قال تعالفة الرابعة: غافالص
نم عتُط لاا والدُّنْي اةيتُرِيدُ زِينَةَ الْح منْهنَاكَ عيدُ عتَع لاو ههجرِيدُونَ وي شالْعو

اغْفَلْنَا قَلْبه عن ذِكرِنَا واتَّبع هواه وكانَ امره فُرطًا ﴾ [الهف: 28].

 

قُلُوب مونَ لَهَضِ فَترا وا فيرسي فَلَما ﴿ :؛ قال تعالمفة الخامسة: أعالص
الَّت الْقُلُوب متَع نَلو ارصبا متَع ا لانَّها فَاونَ بِهعمسآذَانٌ ي وا الُونَ بِهقعي

ف الصدُورِ ﴾ [الحج: 46].

 

نْتك لَوو ملَه نْتل هال نم ةمحا رفَبِم ﴿ :فة السادسة: غليظ؛ قال تعالالص
ف مهشَاوِرو ملَه رتَغْفاسو منْهع فكَ فَاعلوح نوا منْفَضيظَ الْقَلْبِ لاا غَلفَظ

امرِ فَاذَا عزمت فَتَوكل علَ اله انَّ اله يحب الْمتَوكلين ﴾ [آل عمران: 159].

 

وا نَةصحى مقُر ف لاا ايعمج مَلُونقَاتي لا ﴿ :ق؛ قال تعالفة السابعة: مفرالص
لا مقَو منَّهكَ بِاذَل َّشَت مهقُلُوبا ويعمج مهبسشَدِيدٌ تَح منَهيب مهسادُرٍ بج اءرو نم

يعقلُونَ ﴾[الحشر: 14].

 

الَّذِينونُوا كَت نُوا لاآم ا الَّذِينهيا اي ﴿ :رة؛ قال تعالفة الثامنة: عليه حسالص
كفَروا وقَالُوا خْوانهِم اذَا ضربوا ف ارضِ او كانُوا غُزى لَو كانُوا عنْدَنَا ما



ماتُوا وما قُتلُوا ليجعل اله ذَلكَ حسرةً ف قُلُوبِهِم واله يحيِ ويميت واله بِما
تَعملُونَ بصير ﴾ [آل عمران: 156].

 

ملَه يلقنَافَقُوا و الَّذِين لَمعيلو ﴿ :ف للقول؛ قال تعالعة: مخالفة التاسالص
تَعالَوا قَاتلُوا ف سبِيل اله اوِ ادفَعوا قَالُوا لَو نَعلَم قتَالا لاتَّبعنَاكم هم للْفْرِ يومئذٍ

اقْرب منْهم لْيمانِ يقُولُونَ بِافْواههِم ما لَيس ف قُلُوبِهِم واله اعلَم بِما
يتُمونَ ﴾ [آل عمران: 167].

 

هنُونَ بِالموي لا ذِنُكَ الَّذِينتَاسا ينَّما ﴿ :تاب؛ قال تعالرفة العاشرة: مالص
والْيوم اخرِ وارتَابت قُلُوبهم فَهم ف ريبِهِم يتَرددونَ ﴾ [التوبة: 45].

 

هِملَيع لنْ تُنَزقُونَ انَافالْم ذَرحي ﴿ :فاق؛ قال تعالفة الحادية عشر: فيه نالص
سورةٌ تُنَبِىهم بِما ف قُلُوبِهِم قُل استَهزِىوا انَّ اله مخْرِج ما تَحذَرونَ ﴾ [التوبة:

.[64

 

دُوهعا وم هخْلَفُوا الا ابِم نَهلْقَوي موي َلا قُلُوبِهِم فَاقًا فن مهقَبعفَا ﴿ :وقال تعال
وبِما كانُوا يذِبونَ ﴾ [التوبة: 77].

 



الصفة الثانية عشر: مصروف عن الحق؛ قال تعال: ﴿ واذَا ما انْزِلَت سورةٌ
منَّهبِا مهقُلُوب هال فرفُوا صرانْص دٍ ثُمحا نم ماكري لضٍ هعب َلا مهضعب نَظَر

قَوم لا يفْقَهونَ ﴾ [التوبة: 127].

رابط الموضوع: هنا

https://www.alukah.net/social/0/33879/%D8%A3%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D9%88%D8%A8-%D9%88%D8%B5%D9%81%D8%A7%D8%AA%D9%87%D8%A7/#ixzz7NElO7WOM

