
ما حم النوم عل البطن ؟

هل نه الرسول صلَّ اله علَيه وسلَّم عن النوم عل البطن ؟

نص فقهاؤنا عل كراهة النوم عل البطن؛ لما روي عن النب صل اله عليه
وسلم أنه قال: (انَّ هذِه ضجعةٌ يبغضها اله) رواه أبوداود. وف بعض الروايات:

(هذِه ضجعةُ اهل النَّارِ) رواه ابن ماجه.

وقد ذكر الخطيب الشربين رحمه اله فيمن يسن إيقاظهم من نومهم: الرجل إذا
“نـام منبطحـا؛ فإنهـا ضجعـة يبغضهـا الـه” انتهـ “مغنـ المحتـاج” (1/ 309).

وبناء عل ما تقدم؛ فالنوم عل البطن مروه.

البطن له أضرار صحية عل أن النوم عل وتُشير بعض البحوث الطبية إل
.والجهاز التنفس لال

هذا ف حق من يتعمد هذه النومة لغير سبب، أما النائم فهو غير مؤاخذ؛ لأن
التليف مرفوع عن النائم حت يستيقظ، كما أن المريض إذا احتاج إل هذه

النومة فلا حرج عليه ف ذلك؛ إذا الضرورات تُبيح المحظورات.

لذلك نوص االمؤمنين بالتزام سنة النب صل اله عليه وسلم الذي كان ينام
تتَيذَا اه عنه فقال: (اال بذلك البراء بن عازب رض شقه الأيمن، وأوص عل
مضجعكَ فَتَوضا وضوءكَ للصَة، ثُم اضطَجِع علَ شقّكَ ايمن) رواه البخاري

ومسلم. 



ام إلا ما دلالأح لأنّ الأصل اشتراكهما ف عام يشمل الذّكر والأنث وهذا النه
. الدليل عل التفريق بينهما

قال الإمام ابن القيم رحمه اله:                              
(وف اضطجاعه صل اله عليه وسلم عل شقه الأيمن سر، وهو أن القلب
معلق ف الجانب الأيسر، فإذا نام الرجل عل الجنب الأيسر، استثقل نوماً، لأنه
يون ف دعة واستراحة، فيثقل نومه، فإذا نام عل شقه الأيمن، فإنه يقلق ولا
يستغرق ف النوم، لقلق القلب، وطلبه مستقره وميله إليه، ولهذا استحب الأطباء
النوم عل الجانب الأيسر لمال الراحة وطيب المنام، وصاحب الشرع يستحب
الجنب الأيمن، لئلا يثقل نومه فينام عن قيام الليل، فالنوم عل النوم عل
ه أعلم، انتهالجانب الأيسر أنفع للبدن، وال الجانب الأيمن أنفع للقلب ، وعل
.من زاد المعاد (1/321) وما بعدها. واله أعلم


