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الخطوة الأول : ابدأ ختمة جديدة من القرآن:

إذا لم تن بدأت ختمة فابدأ من الآن، واجعل لنفسك وردا ثابتا يوميا، قد يزيد
لن لا ينقص، عل حسب طاعتك وعل حسب وقتك.

فالقرآن الريم كلام اله عز وجل ، وتلاوته من أفضل العبادات وأحب القربات
، وكلما أكثر المسلم من تلاوته وقراءته ناله من الأجر العظيم ، والثواب الجزيل

.

نه عليه وسلم قال: ( مال صل ه عنه أن النبال ه بن مسعود رضعن عبد ال
قَرا حرفًا من كتَابِ اله فَلَه بِه حسنَةٌ ، والْحسنَةُ بِعشْرِ امثَالها ،  اقُول الم

حرف ، ولَن الف حرف ، وم حرف ، وميم حرف ) رواه الترمذي

وقد ذهب بعض أهل العلم إل مشروعية البدء ف ختمة جديدة عند نهاية الختمة
الأول، فيقرأ الفاتحة وفاتحة سورة البقرة ، وممن نص عل ذلك الإمام النووي

ف كتابه التبيان ، والسيوط ف البرهان.

فقد قال النووي ف التبيان : ” يستحب إذا فرغ من الختمة أن يشرع ف أخرى



عقيب الختمة فقد استحبه السلف.

واحتجوا فيه بحديث عن ابن عباس رض اله عنهما: أن رجلا قال: يا رسول
اله أي الأعمال أفضل؟ قال: الحال المرتحل. قال: يا رسول اله، وما الحال

المرتحل؟ قال: يضرب من أول القرآن إل آخره ومن آخره إل أوله . 

قال السيوط ف الإتقان : يسن إذا فرغ من الختمة أن يشرع ف أخرى عقب
الختم لحديث الترمذي وغيره . ثم ذكر حديث الترمذي السابق وقال:

صل بن كعب أن النب بسند حسن عن ابن عباس عن أب وأخرج الدارم   
اله عليه وسلم كان إذا قرأ قل أعوذ برب الناس افتتح من الحمد ثم قرأ من

البقرة إل أولئك هم المفلحون .

لن الحديث المذكور ضعيف ضعفه الشيخ الألبان، ومع ضعف الحديث فإن
إطار التشجيع عل ف البدء بختمة جديدة والاستمرار بلا انقطاع أمر يأت

مواصلة تلاوة القرآن.

ما هو الورد ف القرآن؟

تُسم التّلاوة اليومية للقرآن “وِرد” ومعن الوِرد ف اللغة هو: الماء الذي يورد..
كما ف قوله تعال: “ولما ورد ماء مدين” فَيون عل ذلك وِرد التّلاوة هو: سقيا

القَلب من القُرآن “

فالورد يعن ما اعتاده الإنسان من ذكر وصلاة أو تلاوة، والورد من القرآن هو



القدر الذي يتعود المرء قراءته كل يوم أو كل ليلة.

الخطوة الثانية:  صلاة الجماعة ف المسجد:

كل يوم حسب قدرتك واستطاعتك، لن لا تنقطع عن بيت اله يوما من الأيام،
داوم عل الحضور لصلاة الجماعة.

: فضلها أحاديث كثيرة نذكر بعضها فيما يل وقد ورد ف

عن ابن عمر رض اله عنهما أن رسول اله صل اله عليه وسلم قال: (
صلاة الجماعة أفضل من صلاة الفذ بسبع وعشرين درجة ) متفق عليه .

وعن أب هريرة رض اله عنه قال ، قال رسول اله صل اله عليه وسلم:
( صلاة الرجل ف جماعة تضعف عل صلاته ف بيته وسوقه خمسا

وعشرين ضعفا ، وذلك أنه إذا توضأ فأحسن الوضوء ثم خرج إل المسجد
لا يخرجه إلا الصلاة لم يخط خطوة إلا رفعت لها درجة وحط عنه بها

خطيئة ، فإذا صل لم تزل الملائة تصل عليه ما دام ف مصلاه ما لم
يحدث : اللهم صل عليه اللهم ارحمه . ولا يزال ف صلاة ما انتظر الصلاة

) متفق عليه وهذا لفظ البخاري .
براءة من النار وبراءة من النفاق لمن صلَّ له أربعين يوماً ف جماعة

يدرك تبيرة الإحرام: لحديث أنس – رض اله عنه‐ قال: قال رسول اله
صل اله عليه وسلم: “من صل له أربعين يوماً ف جماعة يدرك التبيرة

الأول كتب له براءتان: براءة من النار، وبراءة من النفاق ) رواه الترمذي



” وحسنه الألبان
ومعن قوله “براءة من النار” أي نجاة وخلاص منها، وكتب له “براءة من

النفاق” أي يؤمنه ف الدنيا أن يعمل عمل المنافق ويوفقه لعمل أهل
الإخلاص، وف الآخرة يؤمنه مما يعذبه المنافق.

أجره كأجر الحاج المحرم: فعن أب أمامة رض اله عنه أن رسول اله
صل اله عليه وسلم قال : (من خرج من بيته متطهرا إل صلاة متوبة

فأجره كأجر الحاج المحرم ومن خرج إل ‏ ‏تسبيح ‏ ‏الضح لا ‏ ‏ينصبه (لا
يخرجه )‏ ‏إلا إياه فأجره كأجر المعتمر وصلاة عل أثر صلاة لا لغو بينهما ‏

‏ ‏عليين) . رواه أبو داود وصححه الألبان ‏كتاب ‏ ‏ف

وقوله صل اله عليه وسلم ( فأجره كأجر الحاج المحرم ) أي كامل أجره ، بأن
يأخذ ثواب الحاج المحرم، أو أنه يأخذ ثوابا عل كل خطوة يخطوها ،

فالماش إل المسجد والحاج كلاهما لهما ثواب عل كل خطوة يخطوهما ، وإن
اختلف الثواب بينهما 

الخطوة الثالثة: عليك بالصحبة الصالحة:

فإنّ صحبة الصالحين الأخيار تُعين عل الطاعة، فالصاحب الصالح ينصح
صاحبه ويحثّه عل فعل الخيرات وينهاه عن المنرات، وقد يقوم المرء بترك
فعل ما حياء من أصحابه الصالحين، ولن ذلك يون فيما بعد سببا لالتزامه

بطاعة أو إقلاعه عن ذنبٍ بشل دائم ومستمر.



والصحبة الصالحة ه خير معين عل الاستقامة والالتزام، وخير سبيل لدوام
‐ه ‐تعالطاعته، وقد أمر ال ونواهيه والرغبة ف ‐ه ‐تعالالتذكير بأوامر ال
الَّذِين عكَ منَفْس بِراصبمصاحبة ومجالسة الأخيار، حيث قال ‐سبحانه‐: ﴿و

يدْعونَ ربهم بِالْغَدَاة والْعش يرِيدُونَ وجهه ﴾ [الهف: 28]

إذن فعليك بالصاحب الصالح الذي إذا نسيت اله ذكرك وإذا ذكرت اله
أعانك، والشيطان من الواحد أقرب وهو من الاثنين أبعد، وكلما كنت ف

جماعة تعينك وتأخذ بيدك إل الخير كنت أقرب إل الهدى والطاعة بعيدا عن
.نفسك الأمارة بالسوء والشيطان الذي يوسوس بالمعاص

كما حث رسول اله صل اله عليه وسلم عليها حيث قال: (مثل الجليس
الصالح والسوء، كحامل المسك ونافخ الير، فحامل المسك: إما أن يحذيك،

وإما أن تبتاع منه، وإما أن تجد منه ريحا طيبة، ونافخ الير: إما أن يحرق
ثيابك، وإما أن تجد ريحا خبيثة)

وحديث: (الرجل عل دين خليله، فلينظر أحدكم من يخالل)

ولذا قال بعضهم: قل ل من صاحبك أقول لك من أنت…

 فالصاحب ساحب، ومن جالس جانس كما تقول العرب. 

وقال بعض السلف: (لا تُصاحب من لا ينهض بك إل اله حالُه، ويدلّك عل اله
مقالُه).



 الخطوة الرابعة: عليك بقيام الليل:

قيام الليل وسيلة عظيمة جدا من وسائل الثبات، وسبب كبير لاستشعار حلاوة
الايمان، وتذوق الطاعة، وهو من العبادات الت تقرب العبد إل اله كثيرا،

وأفضل الصلاة بعد المتوبة قيام الليل.

وقد أمر اله به نبيه صل اله عليه وسلم فقال: (ومن الليل فتهجد به نافلة لك
عس أن يبعثك ربك مقاما محمودا )[ الإسراء،  79] وهذا الأمر وإن كان خاصا
برسول اله صل اله عليه وسلم إلا أن عامة المسلمين يدخلون فيه بحم أنهم

مطالبون بالاقتداء به صل اله عليه وسلم .

وبين سبحانه أن المحافظين عل قيامه هم المحسنون المستحقون لخيره
ورحمته فقال : ( إن المتقين ف جنات وعيون آخذين ما آتاهم ربهم إنهم كانوا

قبل ذلك محسنين ، كانوا قليلا من الليل ما يهجعون ، وبالأسحار هم يستغفرون
) [الذاريات 18،17 ]

ومن عناية النب صل اله عليه وسلم بقيام الليل أنه قام حت تفطرت قدماه،
ه عنها أن النبال القيام اجتهاداً عظيماً، فعن عائشة رض وقد كان يجتهد ف
صل اله عليه وسلم كان يقوم من الليل حت تتفطَّر قدماه، فقالت عائشة: لم

تصنع هذا يا رسول اله وقد غفر اله لك ما تقدَّم من ذنبك وما تأخر؟ قال: (أفلا
أحب أن أكون عبداً شوراً) متفق عليه.



 وعن المغيرة قال: (قام النب صل اله عليه وسلم حت تورمت قدماه، فقيل
له: غفر اله لك ما تقدم من ذنبك وما تأخر؟ قال: (أفلا أكون عبداً شوراً) متفق

عليه.

وقال سلمان الفارس ، قال رسول اله صل اله عليه وسلم : ( عليم بقيام
الليل فإنه دأب الصالحين قبلم ، ومقربة لن إل ربم ، ومفرة للسيئات ،

ومنهاة عن الإثم ) حسنه الألبان

وقال سهل بن سعد : جاء جبريل إل النب صل اله عليه وسلم فقال : يا محمد
عش ما شئت فإنك ميت ، واعمل ما شئت فإنك مجزي به ، وأحبب من شئت
فإنك مفارقه ، واعلم أن شرف المؤمن قيام الليل وعزه استغناؤه عن الناس )

.أخرجه الحاكم وحسنه الألبان

 وقراءة القرآن ف قيام الليل غنيمة عظيمة؛ لحديث عبد اله بن عمرو رض اله
عنهما قال: قال رسول اله صل اله عليه وسلم : (من قام بعشر آيات لم يتب
من الغافلين، ومن قام بمائة آية كتب من القانتين، ومن قام بألف آية كتب من

المقنطرين)صححه الألبان ف صحيح سنن أب داود.

المقنطرين: أي ممن كتب له قنطار من الأجر

وقال يحي بن معاذ: دواء القلب خمسة أشياء: قراءة القرآن بتفر، وخلاء
البطن، وقيام اللّيل، والتضرع عند السحر، ومجالسة الصالحين .



وقيل للحسن البصري: ما بال المتهجدين باللّيل من أحسن النّاس وجوهاً؟
قال: لأنّهم خلوا بالرحمن فألبسهم من نوره .

ه فباللّيل، فيجعل ال ّصله‐: إنّ الرجل ليوقال سعيد بن المسيب ‐رحمه ال
وجهه نوراً يحبه عليه كل مسلم، فيراه من لم يره قط، فيقول: إنّ لأحب هذا

الرجل .

الخطوة الخامسة: حافظ عل الأذكار:

أذكار الصباح والمساء حافظ عليها، لن أنا لا أحفظها؟ 

من الممن ونحن معنا الآن الهواتف الذكية، استعمل تطبيق حصن المسلم من
ون عندك علرار تحفظها، أو تن ان تقوم باستعماله يوميا ومع كثرة التالمم
أي موقع من المواقع كاليوتيوب وغيره هناك إخوة ومشايخ كثر سجلوا الاذكار

اسمعها باستمرار وردد معهم ستحفظها.

والآيات والأحاديث ف فضل الذكر كثيرة نذكر بعضها عل سبيل المثال :

 قال تعال : ( يا أيها الذين آمنوا اذكروا اله ذكرا كثيرا وسبحوه برة
وأصيلا)‐ [الأحزاب42/41]  

والأمر بالذكر هنا ليس معناه مجرد الذكر بل أن نذكر اله سبحانه وتعال ذكرا
كثيرا ، والفارق بين المؤمن والمنافق أن المنافقين لا يذكرون اله إلا قليلا كما



قال تعال ‐(ولا يذكرون اله إلا قليلا )‐ [النساء/142] أما المؤمن فإنه يذكر
اله كثيرا( يا أيها الذين آمنوا اذكروا اله ذكرا كثيرا وسبحوه برة وأصيلا)‐

[الأحزاب42/41]

من أحب شيئا أكثر من ذكره:

والعلماء يقولون : “من أحب شيئا أكثر من ذكره ” 

‐سبحان اله العظيم‐ فالألسنة تعبر عما ف القلوب ، كما قال التابع الجليل
يحي بن معاذ : “القلوب كالقدور والألسنة مغارفها ” 

القدور آنية الطعام واللسان كالمغرفة فهو يغرف معبرا عما ف القلب ، نسأل
اله أن يطهر قلوبنا،  وأن يطيب ألسنتنا وأن يجعلها دائما لاهجة بذكره ‐

‐سبحانه وتعال

وكان الحسن البصري كثيرا ما يقول ف كلامه ‐سبحان اله ، يعن يربط بين
جملة وجملة بقوله: سبحان اله .

‐ه ‐سبحانه وتعالالقلب من إجلال ال ون فوهذا يعبر عما ي

وعن أب هريرة قال قال رسول اله صل اله عليه وسلم إن اله تعال يقول (
أنا مع عبدي إذا ذكرن وتحركت ب شفتاه ) رواه البخاري

ومما ورد ف فضل الذكر قول النب ‐صل اله عليه وسلم‐  (مثل الذي يذكر



ربه والذي لا يذكر ربه كمثل الح والميت ) اللهم اجعلنا من الذين تحيا قلوبهم
بذكرك.

 والحياة والموت هنا حياة القلب وموته ،  فالذكر بالنسبة للإنسان مثل الماء
للنبات ، فما أن النبات يحيا بالماء كذلك ، فالقلب يحيا بالذكر .

الخطوة السادسة: صيام الستة من شوال:

من فضل اله عل عباده تتابع مواسم الخيرات ، ومضاعفة الحسنات ، ومما
من اله به عل عباده بعد انقضاء شهر الصيام والقيام ، ورتب عليه عظيم
الأجر والثواب صيام ست أيام من شوال الت ثبت ف فضائلها العديد من

الأحاديث منها ما رواه الإمام مسلم من حديث أب أيوب الأنصاري رض اله
عنه أن النب – صل اله عليه وسلم‐ قال : ( من صام رمضان ثم أتبعه ستاً

من شوال كان كصيام الدهر ) .

وقد ذكر أهل العلم عدة فوائد ومعانٍ لصيام هذه الأيام الست :(من كلام ابن
رجب الحنبل )منها:

أن العبد يستمل بصيامها أجر صيام الدهر كله ،وذلك لأن الحسنة بعشر
أمثالها فشهر رمضان يعدل عشرة أشهر ، وهذه الست تعدل شهرين ،وقد
ثبت ذلك ف حديث ثوبان المتقدم عند ابن ماجة وثبت أيضاً ف حديث

ذكره أبو الشيخ ف الثواب ، وصححه الألبان ف صحيح الجامع : ( جعل



اله الحسنة بعشر أمثالها الشهر بعشرة أشهر وصيام ستة أيام بعد الشهر
تمام السنة ) .

أن صيام النفل قبل وبعد الفريضة يمل به ما يحصل ف الفرض من خلل
ونقص ، فإن الفرائض تجبر وتمل بالنوافل يوم القيامة ، كما ثبت ذلك

عن النب – صل اله عليه وسلم‐ من وجوه متعددة .
أن معاودة الصيام بعد رمضان من علامات القبول ، فإن اله إذا تقبل عمل
عبد وفقه لعمل صالح بعده ، كما قال بعضهم : ثواب الحسنة الحسنة بعدها
، فمن عمل حسنة ثم أتبعها بحسنة بعدها كان ذلك علامة عل قبول الحسنة

. الأول
أن معاودة الصيام بعد الفطر فيه شر له جل وعلا عل نعمته

بإتمام صيام رمضان ومغفرة الذنوب والعتق من النار ، وقد أمر اله
سبحانه وتعال عباده أن يشروه عل هذه النعم العظيمة فقال سبحانه :
{ولتملوا العدة ولتبروا اله عل ما هداكم ولعلم تشرون }( البقرة

(185

الخطوة السابعة: الدعاء بالثبات: 

هذا المقام ما ورد ف طاعته، ومن أفضل الأدعية ف ه أن يثبتك علأن تدعو ال
التاب العزيز، وما صح من سنة إمام المتوكلين، وسيد الخاشعين

المتضرعين نبينا محمد عليه أفضل الصلاة وأتم التسليم ومن ذلك: قوله –



تعال – :{ ربنا لا تزغ قلوبنا بعد إذ هديتنا وهب لنا من لدنك رحمة إنك أنت
الوهاب} [آل عمران: 8]

ه بن عمرو بن العاص – رضعنه – عليه السلام – من حديث عبد ال وصح
اله عنهما ‐“اللهم مصرف القلوب، صرف قلوبنا عل طاعتك” أخرجه مسلم.

 وأخرج كذلك من حديث ابن عباس – رض اله عنهما – أن النب – صل اله
عليه وسلم – كان يقول : “اللهم لك أسلمت وبك آمنت وعليك توكلت وإليك

أنت الح ،أعوذ بعزتك لا إله إلا أنت أن تضلن أنبت وبك خاصمت، اللهم إن
الذي لا يموت والجن والإنس يموتون”

وكان رسول اله‐ صل اله عليه وسلم‐ يقول: (اللهم يا مقلب القلوب ثبت
قلب عل دينك، اللهم يا مقلب القلوب ثبت قلب عل دينك )

وقال النب لمعاذ واله إن لأحبك فلا تدعن أن تقول دبر كل صلاة متوبة، اللهم
أعن عل ذكرك وشرك وحسن عبادتك.


