
 ” ه وليدها قائلا لها “ألا تحزنمرت مريم بموقف عصيب فأنطق ال

ف يهلْقفَا هلَيفْتِ عذَا خابنها من الذبح (فَا حينما خافت عل ه لأم موسوقال ال
(ينلسرالْم نم لُوهاعجكِ ولَيا وهادنَّا را ۖ نزتَح و تَخَاف و مالْي

وقال اله لموس حينما احتدمت المواجهة مع سحرة فرعون (قُلْنَا  تَخَف انَّكَ
(َلعا نتا

وقال يعقوب لأولاده ” لاتيأسوا من روح اله ”
وقال يوسف لأخيه ” فلا تبتئس بما كانوا يعملون ” 

وقال شعيب لموس ” لا تخف نجوت من القوم الظالمين”
وقال نبينا صل اله عليه وسلم لأب بر ” لا تحزن إن اله معنا”

نشر الطمأنينة ف النفوس ف ساعات القلق منهج إله نبوي
انشروا الطمأنينة والثقة باله

وأبشروا بفرج قريب
اللهم فرج هموما أنت تعلمها عل كل من ضاق به الحال



*****************************

ينقطع، وطرفا هذا الحبل ماضٍ وحاضر أيام المرء حبل ممدود لا يدري مت
ومستقبل، فلربما التفت إل الماض يتحسر عليه فيقنط، أو يحزن عليه فيسل،

ولربما التفت إل المستقبل متطلعا إل معرفته قبل أوانه .
والواقع أنه ليس له إلا الحاضر الذي يعيش فيه؛ لأن أمس ماض لا يجد لذته ولا
يحس بشدته، ولأن المستقبل غيب لا يعلمه إلا اله ؛ فما للمرء إذن إلا الساعة

الت يعيش فيها . 

*****************************

ادان يفارقانه حتدنياه لا ي الإنسان ف الهموم والأحزان ضيفان ثقيلان عل
يأذن اله _سبحانه_ له بدخول الجنة، حيث لا حزن ولا ألم، ولاهم و لا غم، ولا
بذْهالَّذِي ا هدُ لمكرب و لا ضيق…. لذلك فإن من أول دعاء أهل الجنة: “الْح

عنَّا الْحزنَ انَّ ربنَا لَغَفُور شَور” (فاطر: من الآية34).

*********************************

إنْ كان الألم الَّذي يصيب القلب متعلّقًا بشء ماضٍ فهو حزن ، وإن كان يتعلَّق
.وإن كان يتعلَّق بواقع الإنسان وحاضره فهو غم ، مء مستقبل فهو هبش

*********************************

وجاء ف الحديث الذي رواه الإمام أحمد ف مسنده وغيره عن عبد اله بن
مسعود رض اله عنه أنَّ النَّب صل اله عليه وسلم قال: «ما اصاب احدًا قَطُّ



هم ولا حزنٌ فَقَال : اللَّهم انّ عبدُكَ وابن عبدِكَ وابن امتكَ، نَاصيت بِيدِكَ ،
ماضٍ ف حمكَ ، عدْل ف قَضاوكَ ، اسالُكَ بِل اسم هو لَكَ ؛ سميت بِه نَفْسكَ
، او علَّمتَه احدًا من خَلْقكَ ، او انْزلْتَه ف كتَابِكَ ، اوِ استَاثَرت بِه ف علْم الغَيبِ
؛ امه ابذَهو ،نزح ءَجدْرِي، وص نُورو ،ِقَلْب بِيعآنَ رالقُر لعنْ تَجنْدَكَ، اع

ه! اال ولسا ري يلفَق :ا » قَالجفَر انَهم دَلَهباو ،نَهزحو همه هال بذْها
نَتَعلَّمها؟ فَقَال: «بلَ؛ ينْبغ لمن سمعها انْ يتَعلَّمها»


