
من أروع قرارات المسلم ف حياته قرار الحج أو العمرة.. فهذه رحلة إل اله عز
وجل، تترك فيها الدنيا وبهرجها، وتهاجر إل اله ومرضاته، وتُلق فيها بهمومك

 ومشاغلك وراء ظهرك، وتستقبل
أروع لحظات العمر. ومن هنا فإنن اذَكر إخوان وأخوات الحجاج والمعتمرين

:الحج أو العمرة؛ وهذه الأمور ه بعدَّة أمور قبل وأثناء رحلة السفر إل

أولا: بعض آداب السفر:
1- الإكثار من الدعاء: للمسافر دعوة مستجابة؛ فلا ينبغ التفريط فيها، روى أبو

هريرة رض اله عنه أن النب صل اله عليه وسلم قال: “ثَلاث دعواتٍ
.[1]“ظْلُومةُ الموعدرِ، وافسةُ الموعددِ، والةُ الْووعد :يهِنشَكَّ ف لا اتابتَجسم

2- دعاء نزول المنزل: قد يحتاج المسافر إل النزول من السيارة، للنوم، أو
الأكل، أو قضاء الحاجة، وقد يون النزول ف أماكن فيها من الهوام والسباع

والشياطين ما يمن أن يضرنا؛ ولذلك قال رسول اله صل اله عليه وسلم ‐
:قَال ثُم نْزِلام لنَز نه عنها‐: “مال لمية رضيم السكما روت خولة بنت ح
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نم لتَحري َّتح ،ءَش هرضي لَم .ا خَلَقم ِشَر ناتِ مالتَّام هاتِ الملِوذُ بعا
منْزِله ذَلكَ“[2].

3- استحباب الاجتماع عند النزول: لما رواه أبو ثعلبة الخشن رض اله عنه
قال: كان الناس إذا نزلوا منزلا تفرقُوا ف الشعاب والأودية، فقال رسول اله

نم ما ذَلنَّما ،ةدِيوالاابِ وعّالش ذِهه ف مَقنَّ تَفَره عليه وسلم: “اال صل
الشَّيطَانِ“. فلم ينزل بعد ذلك منزلا إلا انضم بعضهم إل بعض، حت يقال: لو

بسط عليهم ثوب لعمهم[3].

4- الاجتماع عل الطعام: لا تأكل بمفردك، إنما احرص عل الاشتراك مع
الآخرين؛ وهذا يحقّق لك عدَّة فوائد؛ منها أنه تحصل به البركة والزيادة؛ فقد قال

أصحاب رسول اله صل اله عليه وسلم له يوما: يا رسول اله، إنا نأكل ولا
،مامطَع َلوا ععتَمتَفْتَرِقُونَ؟” قالوا: نعم. قال: “فَاج مَّلنشبع. قال: “فَلَع

واذْكروا اسم اله علَيه يباركْ لَم فيه“[4]. ومنها أنه يحدث به إيناس وألفة بين
المسافرين، وهذا يلَطّف السفر، ويهوِن مصاعبه.

ثانيا: بعض رخص السفر[5]:
من قواعد الشريعة “المشقَّة تجلب التيسير”؛ ولما كان السفر قطعة من العذاب؛

هامطَع مدَكحا نَعمذَابِ، يالع نةٌ مطْعق فَره عليه وسلم: “السال لقوله صل
وشَرابه ونَومه، فَاذَا قَض نَهمتَه[6]، فَلْيعجِل الَ اهله“[7]. رتَّب الشارع ما

رتَّب من الرخص، حت ولو فُرِض خُلُوه عن المشاقِ؛ ومن هذه الرخص ما
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:يل

ضيف السفر إلر؛ وليس للقصر من أسباب غير السفر؛ ولهذا ا1- القَص
القصر لاختصاصه به، فتُقْصر الرباعية من أربع إل ركعتين[8].

2- الجمع بين الظهر والعصر، والمغرب والعشاء ف وقت إحداهما: والجمع
أوسع من القَصر، ولهذا له أسباب اخرى غير السفر: كالمرض، والاستحاضة،

والمطر، والوحل، والريح الشديدة الباردة.. ونحوها من الحاجات، والقَصر
أفضل من الإتمام، بل يره الإتمام لغير سبب، وأما الجمع ف السفر فالأفضل

تركه إلا عند الحاجة إليه، أو إدراك الجماعة، فإذا اقترن به مصلحة جاز[9].

3- الفطر ف رمضان[10].

4- المسح عل الخفين، والعمامة، والخمار.. ونحوها، ثلاثة أيام بلياليهن؛
لحديث عل بن أب طالب رض اله عنه قال: “جعل رسول اله صل اله عليه

.[11]”يمقلملَةً للَيا ومويرِ، وافسلمل نهياللَيو اميثَةَ اوسلم ثَلا

5- ترك صلاة النوافل، ولا يره له ذلك، مع أنه يره تركها ف الحضر،
ويستثن من ذلك نافلة الفجر وصلاة الوتر، فتُصلَّ حضرا وسفرا[12].

حقيبة الحاج والمعتمر
لا شكَّ أن هناك خصوصية لل مسافر، وأنه يحتاج إل أشياء قد لا يحتاج إليها

غيره، ولن هذه بعض الأشياء الت يمن لجميع الحجاج والمعتمرين أن
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يحتاجوها، وقد يحتاجون إل ما هو أكثر من ذلك حسب ظروف كل منهم.

أولا: الملابس:
حسب مدَّة السفر ستحتاج إل ملابس خارجية كالجلباب أو القمصان،

وستحتاج ‐أيضا‐ إل ملابس داخلية كثيرة، مع مراعاة أن الحاج والمعتمر
،ِة والمدينة الحارم ِجو عرق كثير، وخاصة ف ِي إلدوا ييبذلان جهدًا كبير

وسوف يحتاج إل تغيير ملابس بشل دوري.

ثانيا: ملابس الإحرام:
– ف رحلة العمرة لا تحتاج إلا إل لبس إحرام واحد، ولن ف رحلة الحج قد

تحتاج إل لباسين للإحرام؛ لأنك تُحرم فترة أطول.
– دبابيس لتثبيت ملابس الإحرام.

– شنطة صغيرة تُعلَّق ف الرقبة أثناء الطواف والسع؛ لتضع فيها أموالك
والتليفون المحمول.. وغير ذلك من متعلّقات صغيرة.

ثالثًا: أدوات النظافة الشخصية:
– فوطة.

– قصافة للأظافر.
– فرشاة الأسنان والمعجون والسواك.

– عطر، مزيل للعرق (مع ملاحظة عدم استخدامهما أثناء الإحرام).
– بالنسبة للنساء يفَضل أخذ مقص صغير؛ لاستخدامه ف قصِ طرف الشعر



بعد التحلُّل من الإحرام.

رابعا: الأوراق المهمة والمتعلقات الثمينة:
– جواز السفر.

– تذاكر الطيران.
– جدول الرحلة.

– عناوين الفنادق ومحلات الإقامة كلها؛ سواء ف مة، أو ف من، أو ف عرفة،
أو ف المدينة.

– تليفون المشرف عل الرحلة، وكذلك تليفون المطوف بالسعودية.
– التليفون المحمول + الشاحن.

– نظارة شمسية (مهمة جدا).
– نظارة القراءة لمن يحتاجها، (ونظارة احتياطية).

– عدسات لاصقة احتياطية.
– أرقام تليفونات المعارف أو الأقارب بالسعودية ف حال الاحتياج للتواصل

معهم.
– أقلام وورق.

– قائمة المشتريات المطلوبة منك.

خامسا: مواد للقراءة:
– المصحف.



– كتب أو أوراق أحام الحج والعمرة.
– كتيبات أذكار.

سادسا: متفرقات:
– شمسية صغيرة.

– المنبِه (إذا كنت لا تعتمد عل منبِه المحمول).
– غطاء للعين إن ۇجد؛ (ل تستطيع النوم ف النور المضاء أو الشمس).

سابعا: أدوية:
الأدوية متوفّرة بالسعودية ف كل مان، ولن يفَضل أخذ بعض الأدوية

البسيطة للإسعافات الأولية السريعة؛ ومنها عل سبيل المثال:

– دواء مسن للآلام والصداع.
– دواء للإسهال والإمساك.

– دواء للحموضة.
– دواء للبرد.

– كريم للتسلخات (مهم جدا).
– ضمادات ومطهِر للجروح.

– لا تنس أخذ أدويتك المعتادة؛ مثل: دواء السر، أو الضغط، أو القلب، أو
الأعصاب.. أو غير ذلك من الأدوية الضرورية لك.

ثامنًا: مأكولات:



الأكل متوفّر جدا ف كل مان، ولن يفَضل أخذ سندوتشات بسيطة وخفيفة
تف ليوم واحد؛ حيث إنه من الممن أن تتأخَّر كثيرا ف المطار ف أماكن لا

تصل فيها بسهولة إل الطعام؛ خاصة إذا لم تن تحمل عملات سعودية.

تاسعا: الأموال:
– خذ ما تحتاج إليه من المال وزيادة، واحرص عل وضع الأموال دائما معك

ف حقيبة صغيرة، أو أحد جيوب ملابس الإحرام.
– محلات الصرافة السعودية لا تُبدِّل إلا العملات البيرة فقط، وبالنسبة

للمصريين فه لا تُبدِّل إلا العملات فئة المائة والمائت جنيه.
– يمنك حمل أموالك عل هيئة دولارات أو يورو أو جنيه إسترلين؛ لأن هذه
عملات كبيرة لا تحتاج أن تحمل منها أوراقًا كثيرة؛ فتون أسهل ف الحفظ.
– خذ معك بعض الأموال السعودية (الريالات) من مصر، وخاصة العملات

الصغيرة (فة)؛ لأنك قد تحتاجها ف المطار أو ف الانتقالات، وقد لا يتوفَّر محل
صرافة قريب.

– خذ معك بعض عملات بلدك (فة) لاستخدامها ف مطار بلدك وعند عودتك
ف الانتقالات وللعمال وغير ذلك.

– لا تشغل بالك بتحويل الأموال من عملة بلدك إل الريال السعودي قبل السفر؛
لأن محلات الصرافة متوفرة جدا ف السعودية، وأسعار الصرف فيها مقاربة

لبلدك، فحوِل منها ما تريد كلما احتجت.



يوم السفر
– احرص عل أخذ قسط مناسب من الراحة، ونم جيدًا ف الليلة الت تسبق

السفر، فأمامك جهد كبير.
– راجع محتويات حقيبة السفر قبل إغلاقها.

– اطمئن قبل خروجك من البيت عل وجود جواز السفر وتذاكر الطيران،
وبرنامج الرحلة، وأموالك، ورقم تليفون مشرف الرحلة.

د من وجود ملابس الإحرام معك فا ملابسك العادية؛ فتأكلو كنت مرتدي –
حقيبة صغيرة تصحبها معك ف الطائرة.

– احرص عل التواجد ف المطار قبل السفر بثلاث ساعات.
– وطّن نفسك عل احتمال حدوث تأخير ف مواعيد الإقلاع والوصول، خاصة

ف موسم الحج؛ وذلك للزحام الشديد، ولا تسمح لنفسك أبدًا بالغضب؛ فهذا
التأخير أمر طبيع جدا ف مثل هذه الرحلات.

– استغل أوقات الانتظار ف قراءة القرآن والذِّكر والدعاء، ومراجعة أحام الحج
والعمرة.

– اتَّصل بأهلك قبل إقلاع الطائرة مباشرة؛ ليعلموا وقت السفر إذا تأخَّرت
الطائرة، فلا ينتابهم القلق عليك.

– إذا ركبت الطائرة فتعرف عل زميلك ف المقعد إن لم تن تعرفه؛ فمن
الجفاء أن تُجالسه ساعتين دون أن تعرف اسمه وعمله.

– احرص عل دعاء السفر: فعن عل بن ربيعة، قال: شهدت عليا ‐رض اله



عنه‐ وات بدابة ليركبها، فلما وضع رجله ف الركاب قال: “بِاسم اله”. فلما
استوى عل ظهرها قال: “الحمدُ له”. ثم قال: {سبحانَ الَّذِي سخَّر لَنَا هذَا وما
كنَّا لَه مقْرِنين * وانَّا الَ ربِنَا لمنْقَلبونَ} [الزخرف: 13، 14]، ثم قال: “الحمدُ

ّنانَكَ احبثلاث مرات، ثم قال: “س .”ربكا هثلاث مرات، ثم قال: “ال .”هل
ظَلَمت نَفْس فَاغْفر ل، فَانَّه لا يغْفر الذُّنُوب الا انْت”. ثم ضحك، فقيل له: يا

أمير المؤمنين، من أي شء ضحت؟ قال: رأيت النب صل اله عليه وسلم
فعل كما فعلت ثم ضحك، فقلت: يا رسول اله، من أي شء ضحت؟ قال: “انَّ

الذُّنُوب رغْفي لا نَّها لَمعي .ِذُنُوب ل راغْف :ذَا قَالا دِهبع نم بجعكَ يبر
غَيرِي“[13].

ومن دعائه ‐أيضا‐ عند سفره وعودته ما رواه ابن عمر رض اله عنهما، أن
رسول اله صل اله عليه وسلم كان إذا استوى عل بعيره خارجا إل سفر كبر

ثلاثًا، ثم قال: “{سبحانَ الَّذِي سخَّر لَنَا هذَا وما كنَّا لَه مقْرِنين * وانَّا الَ ربِنَا
لمنْقَلبونَ} [الزخرف: 13، 14]، اللهم انَّا نَسالُكَ ف سفَرِنَا هذَا الْبِر والتَّقْوى،

م[14]، اللهدَهعنَّا باطْوِ عذَا، ونَا هفَرنَا سلَيِنْ عوه مالله ،ضا تَرم لمالْع نمو
نوذُ بِكَ معا ّنا م[16]، اللهلهالا يفَةُ فالخَل[15]، و انْت الصاحب ف السفَرِ
.[19]“لهالاالِ والم نْقَلَبِ فالم وءس[18]، و وعثَاء[17] السفَرِ، وكآبة المنْظَرِ
وإذا رجع قالهن وزاد فيهن: “آيِبونَ تَائبونَ عابِدُونَ لربِنَا حامدُونَ“[20]. وعنه

‐رض اله عنه‐ أن رسول اله صل اله عليه وسلم كان إذا قفل من غزو أو
بيرات، ثم يقول: “لاف[21] من الأرض ثلاث تكل شَر ِر علبأو عمرة، ي حج
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،قَدِير ءَش لك َلع وهدُ، ومالح لَهلْكُ والم لَه ،شَرِيكَ لَه لا دَهحو هال لاا لَها
،دَهبع رنَصو ،دَهعو هال دَقدُونَ، صامِنَا حبراجِدُونَ لابِدُونَ سونَ عبونَ تَائآيِب

.[22]“دَهحو ابزحالا مزهو

– احرص عل معرفة وقت وصول الطائرة إل الميقات؛ حت تأخذ نية الإحرام
عنده، وقد اعتاد الطيارون عل التنبيه إل الميقات قبله بنصف ساعة تقريبا،

وأوصِ جارك أن يوقظك لو كنت نائما.

مسألة: هل يجوز للمسافر أن يصلّ الفريضة عل الطائرة أو السيارة أو القطار
إذا اضطر لذلك؟ أم يوخّرها حت يصل إل المان الذي يتمن أن يودِيها فيه؟

وهل يلزم التوجه إل القبلة؟

والجواب: أجابت اللجنة الدائمة عن سؤال مماثل فقالت: إذا كان راكب
السيارة أو القطار أو الطائرة أو ذوات الأربع، يخش عل نفسه لو نزل لأداء

الفرض، ويعلم أنه لو أخَّرها حت يصل إل المان الذي يتمن أن يصلّ فيه
هال فّلي لا} :قدر استطاعته؛ لعموم قوله تعال عل ّلصفات وقتها، فإنه ي

نَفْسا الا ۇسعها} [البقرة: 286]. وقوله تعال: {فَاتَّقُوا اله ما
نم الدِّين ف ملَيع لعا جمو} :[التغابن: 16]. وقوله تعال {تُمتَطَعاس

حرج} [الحج: 78].

وأما كونه يصلّ أين توجهت المذكورات، أم لا بدَّ من التوجه إل القبلة دوما
واستمرارا، أو ابتداء فقط، فهذا يرجع إل تمنه، فإذا كان يمنه استقبال القبلة
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ف الصلاة وجب فعل ذلك؛ لأنه شرط ف صحة صلاة الفريضة ف السفر
والحضر، وإذا كان لا يمنه ف جميعها، فليتَّق اله ما استطاع، لما سبق من

الأدلة[23].

مسألة: هل يمن للمصل ف الطائرة أن يصل جالسا؟

لفضيلة الشيخ عبد العزيز بن عبد اله بن باز ف ذلك فتوى، يقول فيها:

أما كون المسافر صلَّ جالسا فلا حرج ف ذلك؛ إذا كان لم يستطع الصلاة
قائما كالمصلّ ف السفينة والباخرة إذا عجز عن القيام؛ والحجة ف ذلك قوله

تعال: {فَاتَّقُوا اله ما استَطَعتُم} [التغابن: 16].

ا، وهذا كله فينزل فلا بأس إذا كان الوقت واسع وإذا أخَّر الصلاة حت
الفريضة، أما النافلة فلا يجب فيها استقبال القبلة حالة كونه ف الطائرة

ه عليه وسلم أنه كان فال الدابة؛ لأنه ثبت عن الرسول صل والسيارة أو عل
سفره يصلّ النافلة وهو عل بعيره إل جهة سيره، لن يستحب له أن يستقبل

القبلة حال الإحرام، ثم يمل صلاته إل جهة سيره؛ لأنه ثبت من حديث أنس ‐
رض اله عنه‐ ما يدل عل ذلك[24].

– إذا دخلت الطائرة ف أجواء المطار “سواء جدة أو غيرها” فلتقل دعاء
الرسول صل اله عليه وسلم عند دخول البلدة، وهو: “اللَّهم رب السمواتِ

السبع وما اظْلَلْن، ورب الارضين السبع وما اقْلَلْن، ورب الشَّياطين وما
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اضلَلْن، ورب الرِياح وما ذَرين، فَانَّا نَسالُكَ خَير هذِه الْقَرية وخَير اهلها، ونَعوذُ
بِكَ من شَرِها وشَرِ اهلها وشَرِ ما فيها“[25].

– استمع إل تنبيهات طاقم الضيافة جيدًا، ولا تنزل من الطائرة إلا عندما يطلب
منك النزول؛ لأن بجدة مطارين، أحدهما للركاب العاديين، والآخر لركاب الحج

ِي إلدأحدهما دون الآخر، والمخالفة تُو طلب منك النزول فوالعمرة، وقد ي
تعقيدات هائلة، وتأخُّر ف الإجراءات، وتخلُّف للحقائب، فاحذر هذا تماما!

– من المألوف أن تتأخَّر ف المطار عدَّة ساعات، فلا تبتئس لذلك، بل احتسب
هذا ف ميزان الحسنات، وقد وهبت هذا الوقت كله له، فاترك اله يصرِفه كيف

يشاء، ولا تفتر عن التلبية والذكر والدعاء، وإياك ورفع الصوت أو الغضب أو
الجدال. ولا تنس أن تُطَمئن أهلك عل سلامة وصولك، ولاطف من حولك،

وهوِن عليهم الانتظار، وساعد البير والضعيف، وكن ف خدمة الجميع
وحاجتهم ين اله عز وجل ف حاجتك.

أسأل اله أن ييسر عل كل حاج ومعتمر رحلته، وأن يتقبلها منه كاملة، وأن
يتقبل منا ومنم ومن سائر المسلمين.. إنه ول ذلك والقادر عليه.
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