
الرقية الشرعية من العين والحسد

أولا / من القرآن الريم :

أعوذ باله السميع العليم من الشيطان الرجيم

﴿بِسم اله الرحمن الرحيم الْحمدُ له ربِ الْعالَمين الرحمن الرحيم مالكِ
اطَ الَّذِينرص يمتَقساطَ الْمردِنَا الصاه ينتَعاكَ نَسيادُ وباكَ نَعيا الدِّين موي

انْعمت علَيهِم غَيرِ الْمغْضوبِ علَيهِم و الضالّين﴾ [الفاتحة: 7-1]

﴿الم ذَلكَ الْتَاب  ريب فيه هدًى للْمتَّقين الَّذِين يومنُونَ بِالْغَيبِ ويقيمونَ
نم نْزِلا امكَ ولَيا نْزِلا انُونَ بِمموي الَّذِينقُونَ ونْفي مزَقْنَاها رممةَ وَالص

قَبلكَ وبِاخرة هم يوقنُونَ اولَئكَ علَ هدًى من ربِهِم واولَئكَ هم الْمفْلحونَ﴾
[البقرة: 5-1]

مبِنُورِه هال بذَه لَهوا حم تاءضا اا فَلَمقَدَ نَارتَوالَّذِي اس ثَلمك مثَلُهم﴿



وتَركهم ف ظُلُماتٍ  يبصرونَ صم بم عم فَهم  يرجِعونَ او كصيِبٍ
نم هِمآذَان ف مهابِعصلُونَ اعجي قربدٌ وعرو اتظُلُم يهف اءمالس نم

مهارصبا خْطَفي قرالْب ادي رِينافْيطٌ بِالحم هالتِ ووالْم ذَرح قاعوالص
بلَذَه هال شَاء لَووا  وقَام هِملَيع ظْلَمذَا ااو يها فشَوم ملَه اءضا الَّمك

بِسمعهِم وابصارِهم  انَّ اله علَ كل شَء قَدِير﴾ [البقرة: 20-17]

﴿ قَال انَّه يقُول انَّها بقَرةٌ صفْراء فَاقع لَونُها تَسر النَّاظرِين﴾ [البقرة: 69]

﴿ود كثير من اهل الْتَابِ لَو يردونَم من بعدِ ايمانم كفَّارا حسدًا من عنْدِ
انْفُسهِم من بعدِ ما تَبين لَهم الْحق فَاعفُوا واصفَحوا حتَّ يات اله بِامرِه انَّ

اله علَ كل شَء قَدِير﴾ [البقرة: 109]

﴿اله  الَه ا هو الْح الْقَيوم  تَاخُذُه سنَةٌ و نَوم لَه ما ف السماواتِ
وما ف ارضِ من ذَا الَّذِي يشْفَع عنْدَه ا بِاذْنه يعلَم ما بين ايدِيهِم وما
خَلْفَهم و يحيطُونَ بِشَء من علْمه ا بِما شَاء وسع كرسيه السماواتِ

وارض و يىوده حفْظُهما وهو الْعل الْعظيم﴾ [البقرة: 255]

هتئَمو هبِال نآم لنُونَ كموالْمو ِهبر نم هلَيا نْزِلا ابِم ولسالر نآم﴿
وكتُبِه ورسله  نُفَرِق بين احدٍ من رسله وقَالُوا سمعنَا واطَعنَا  غُفْرانَكَ ربنَا

والَيكَ الْمصير  يلّف اله نَفْسا ا ۇسعها  لَها ما كسبت وعلَيها ما
اكتَسبت  ربنَا  تُواخذْنَا انْ نَسينَا او اخْطَانَا  ربنَا و تَحمل علَينَا اصرا

كما حملْتَه علَ الَّذِين من قَبلنَا  ربنَا و تُحملْنَا ما  طَاقَةَ لَنَا بِه  واعف عنَّا



واغْفر لَنَا وارحمنَا  انْت مونَا فَانْصرنَا علَ الْقَوم الْافرِين﴾ [البقرة:
[286-285

﴿الَّذِين قَال لَهم النَّاس انَّ النَّاس قَدْ جمعوا لَم فَاخْشَوهم فَزادهم ايمانًا
مهسسمي لَم لفَضو هال نم ةمعوا بِنفَانْقَلَب يلكالْو معنو هنَا البسقَالُوا حو
ِفخَوطَانُ يالشَّي ما ذَلنَّما يمظع لذُو فَض هالو هانَ الووا رِضعاتَّبو وءس

اولياءه فََ تَخَافُوهم وخَافُونِ انْ كنْتُم مومنين﴾ [آل عمران: 175-173]

 

﴿و تَتَمنَّوا ما فَضل اله بِه بعضم علَ بعضٍ للرِجالِ نَصيب مما
اكتَسبوا وللنّساء نَصيب مما اكتَسبن واسالُوا اله من فَضله انَّ اله كانَ

بِل شَء عليما﴾ [النساء: 32]
يماهربا نَا آلفَقَدْ آتَي هلفَض نم هال ما آتَاهم َلع دُونَ النَّاسسحي ما﴿

الْتَاب والْحمةَ وآتَينَاهم ملْا عظيما﴾ [النساء: 54]

غْنا امو ِقَةتَفَرابٍ موبا نخُلُوا ماددٍ واحابٍ وب نتَدْخُلُوا م  نا بي قَالو﴿
لكتَوفَلْي هلَيعو لْتكتَو هلَيع هل ا منِ الْحا ءَش نم هال نم مْنع

هال نم منْهع غْنانَ يا كم موهبا مهرما ثيح نخَلُوا ما دلَملُونَ وكتَوالْم
نَلو نَاهلَّما عمل لْملَذُو ع نَّهاا واهقَض قُوبعنَفْسِ ي ةً فاجح ا ءَش نم

اكثَر النَّاسِ  يعلَمونَ﴾ [يوسف: 68-67]

﴿ولَقَدْ جعلْنَا ف السماء بروجا وزَينَّاها للنَّاظرِين وحفظْنَاها من كل شَيطَانٍ



رجِيم ا من استَرق السمع فَاتْبعه شهاب مبِين﴾ [الحجر: 18-16]

﴿ولَو اذْ دخَلْت جنَّتَكَ قُلْت ما شَاء اله  قُوةَ ا بِاله انْ تَرنِ انَا اقَل منْكَ
ما وولَدًا﴾ [الهف: 39]

منَهنَفْتا لالدُّنْي اةيةَ الْحرزَه منْها ماجزْوا نَا بِهتَّعا مم َلكَ انَييدَّنَّ عتَم و﴿
فيه ورِزْق ربِكَ خَير وابقَ وامر اهلَكَ بِالصَة واصطَبِر علَيها  نَسالُكَ رِزْقًا

نَحن نَرزُقُكَ والْعاقبةُ للتَّقْوى﴾ [طه: 132-131]

لاللَّي نمو تَقُوم ينِكَ حبدِ رمبِح ِحبسنَا ونيعنَّكَ بِاِكَ فَابر محل بِراصو﴿
فَسبِحه وادبار النُّجوم﴾ [الطور: 49-48]

﴿لَو انْزلْنَا هذَا الْقُرآنَ علَ جبل لَرايتَه خَاشعا متَصدِّعا من خَشْية اله وتلْكَ
امثَال نَضرِبها للنَّاسِ لَعلَّهم يتَفَرونَ هو اله الَّذِي  الَه ا هو عالم الْغَيبِ

كُ الْقُدُّوسلالْم وه ا لَها  الَّذِي هال وه يمحالر نمحالر وه  ةادالشَّهو
السَم الْمومن الْمهيمن الْعزِيز الْجبار الْمتَبِر  سبحانَ اله عما يشْرِكونَ

ا فم لَه ِحبسي  َنسالْح اءمسا لَه  ِروصالْم ارِىالْب قالْخَال هال وه
السماواتِ وارضِ  وهو الْعزِيز الْحيم﴾ [الحشر: 24-21]

﴿تَباركَ الَّذِي بِيدِه الْملْكُ وهو علَ كل شَء قَدِير الَّذِي خَلَق الْموت والْحياةَ
ليبلُوكم ايم احسن عمً وهو الْعزِيز الْغَفُور الَّذِي خَلَق سبع سماواتٍ
نى متَر له رصالْب جِعتَفَاۇتٍ فَار نم نمحالر خَلْق ى فا تَراقًا مبط
﴾يرسح وها وىخَاس رصكَ الْبلَيا بنْقَلي نتَيرك رصالْب جِعار فُطُورٍ ثُم



[الملك: 4-1]

نَّهقُولُونَ ايو روا الذِّكعما سلَم مارِهصبقُونَكَ بِالزوا لَيفَرك الَّذِين ادنْ ياو﴿
لَمجنُونٌ وما هو ا ذِكر للْعالَمين﴾ [القلم: 52-51]

﴿اذَا زُلْزِلَتِ ارض زِلْزالَها واخْرجتِ ارض اثْقَالَها وقَال انْسانُ ما لَها
يومئذٍ تُحدِّث اخْبارها بِانَّ ربكَ اوح لَها يومئذٍ يصدُر النَّاس اشْتَاتًا ليروا

﴾هرا يشَر ةذَر ثْقَالم لمعي نمو هرا يرخَي ةذَر ثْقَالم لمعي نفَم مالَهمعا
[الزلزلة: 8-1]

– ﴿قُل يا ايها الْافرونَ  اعبدُ ما تَعبدُونَ و انْتُم عابِدُونَ ما اعبدُ و انَا
عابِدٌ ما عبدْتُم و انْتُم عابِدُونَ ما اعبدُ لَم دِينُم ول دِين﴾ [الافرون:

[6-1

﴿قُل هو اله احدٌ اله الصمدُ لَم يلدْ ولَم يولَدْ ولَم ين لَه كفُوا احدٌ﴾
[الإخلاص: 4-1]

ِشَر نمو قَبذَا وا قغَاس ِشَر نمو ا خَلَقم ِشَر نم الْفَلَق ِبوذُ بِرعا قُل﴿
النَّفَّاثَاتِ ف الْعقَدِ ومن شَرِ حاسدٍ اذَا حسدَ﴾ [الفلق: 5-1]

﴿قُل اعوذُ بِربِ النَّاسِ ملكِ النَّاسِ الَه النَّاسِ من شَرِ الْوسواسِ الْخَنَّاسِ
الَّذِي يوسوِس ف صدُورِ النَّاسِ من الْجِنَّة والنَّاسِ﴾ [الناس: 6-1]

ثانيا / من السنة النبوية 



بسم اله أرقيكَ، من كل شء يؤذيكَ، من شرِ كل نفسٍ أو عين، أو حاسدٍ
اله يشفيكَ، بِسم اله ارقيكَ .

أعوذ بلمات اله التامة من كل شيطان وهامة ومن كل عين لامة.
(بسم اله) 3 مرات ، وتقول : (أعوذ بعزة اله وبقدرته من شر ما أجد

وأحاذر) 7 مرات
اللهم رب الناس، أذهب البأس، واشف أنت الشاف، لا شفاء إلا شفاؤك،

شفاء لا يغادر سقماً .
بسم اله الذي لا يضر مع اسمه شء ف الأرض ولا ف السماء، وهو

السميع العليم.
حسب اله لا إله إلا هو، عليه توكلت وهو رب العرش العظيم.(7 مرات)

اللهم إن أسألك العافية ف الدنيا والآخرة، اللهم إن أسألك العفو والعافية
ف دين ودنياي، وأهل ومال، اللهم استر عورات وآمن روعات، اللهم

،ومن فوق ،وعن شمال وعن يمين ،من بين يدي ومن خلف احفظن
. غتال من تحتوأعوذ بعظَمتك أن ا

ا خَلقم ِشر ناتِ مالتام هاتِ الملأعوذُ ب
أعوذُ بِلماتِ اله التّامات من غَضبِه وعقَابِه وشَر عبادِه ، ومن همزاتِ

الشّياطين وانْ يحضرونِ “
ما خَلق ِشر نم ، ولا فاجِر رب ناوِزُهجلا ي اتِ الَّتالتام هاتِ الملِأعوذُ ب)
ِشَر نا ، وميهف جرعا يم ِشَر نوم ، ماءالس نم نزِلما ي ِشَر نوم اوذر اروب



ما ذَرا ف الأرضِ ومن شَرِ ما يخْرج منْها ، ومن شرِ فتَن اللَّيل والنَّهارِ ،
ومن شرِ كل طَارقٍ إلا طَارقاً يطرق بِخَيرٍ يا رحمن.)

 


