
لعجيل هرِيدُ الا يم) :الحرج والمشقة عن العباد قال تعال جاءت الشريعة  بنف 
علَيم من حرج). وجاءت أيضا بتيسير الدين فشرعت فيه الرخص العامة

والخاصة الدائمة والعارضة كما قال رسولنا الريم صل اله عليه وسلم: (إن
اله يحب أن تؤت رخصه كما يحب أن تؤت عزائمه). رواه أحمد.

ومن هذه العبادات العظيمة عبادة الصوم الذي حقيقته الإمساك عن المفطرات
من طلوع الفجر إل غروب الشمس طاعة له وقد يشل عل الصائم مسائل

وتصرفات أثناء صومه وه مباحة من حيث دلالة النصوص ومنصوص بعض
الفقهاء فرغبت ف بيانها عل سبيل الإختصار توعية للصائم ورفع الحرج عنه

ليون عل بصيرة ف أمر دينه وينتف عنه القلق والتردد ف عبادته.

ونف الحرج عن الصائم ف أمور:

أولا: ف النية:
(1) لا حرج ف ابتداء صوم النفل من أي ساعة من النهار ولو بعد الزوال كما

نقل عن الصحابة إن كان لم يفطر ولا يشترط النية من الليل لما ف صحيح
مسلم عن عائشة رض اله عنها قال ل رسول اله صل اله عليه وسلم ذات

ء قال فإنه ما عندنا شء قالت فقلت يا رسول اليوم: (يا عائشة هل عندكم ش
صائم(. أما الفرض فيشترط تبييت النية من الليل لحديث حفصة رض اله
تعال عنها: (أن النب صل اله عليه وسلم قال: (من لم يجمع الصيام قبل

الفجر فلا صيام له). رواه أهل السنن. 



(2) لا حرج عل الصائم أن يقطع صومه ف النفل إن عرضت له حاجة أو رجا
تحقق مصلحة متعدية لأن النب صل اله عليه وسلم دعا بشراب فشرب ثم

ناول أم هان فشربت فقالت أما إن كنت صائمة فقال صل اله عليه وسلم:
(الصائم المتطوع أمير نفسه إن شاء أفطر وإن شاء صام). رواه أحمد. 

(3) لا حرج عل الصائم أن ينوي نية واحدة من أول الشهر لجميع رمضان ولا
يشترط أن ينوي نية لل يوم من رمضان لأن صوم رمضان عبادة واحدة

متصلة فتفيه نية واحدة كالصلاة والحج والنية سهلة لا تحتاج إل تلف وتثبت
بالسحور وغيره مما يدل عل العزم عل الصوم غدا والتلفظ بها عمل ليس له

أصل ف السنة ولا يعرف عن الصحابة رض اله عنهم.

ثانيا: ف المفطرات:
جملة من المفطرات بناء عل شدد بعض الفقهاء من باب الورع والاحتياط ف

قاعدة عندهم ف باب المفطرات وه أن كل ما نفذ إل الجوف كان مفطرا ولو
لم ين له منفذ معتاد إل الجوف وقد اعترض عليهم بعض المحققين وبينوا أن

الأصل عدم التفطير إلا إذا كان ينفذ إل الجوف من منفذ معتاد أو شبه معتاد
وكان منصوصا عليه أو ف معن المنصوص عليه وهذا القول هو الصواب من

جهة النقل وموافقة قاعدة الشريعة ف التيسير ورفع الحرج. 

وهذه الأمور لا تفطر الصائم: 
(1) لا حرج عل الصائم ف ابتلاع الريق لأنه ليس مفطرا ولا يمن التحرز منه



ولا يشرع التشديد فيه لأنه من التلف المنه عنه ويفتح باب الوسواس وكذلك
لا حرج عليه ف ابتلاع بقايا الطعام والدم ونحوه مما يجري به الريق سهوا من
غير قصد منه لأنه معذور أما ما يخرج من جوفه من النخامة ويصل إل الفم

فينبغ إخراجها ولا يبتلعها لأنها مستقذرة ولا تفطر عل الصحيح إن تعمد بلعها
لأنها من جنس الريق وه شي معتاد لم تدخل من خارج الفم ولا يتغذى بها

البدن ولا تؤثر عل صومه والأصل سلامة الصوم وعدم إفساده إلا بيقين وهذا
متعذر ف هذه المسألة والقول بالفطر فيه مشقة ظاهرة عل الناس وهذا القول

رواية عن أحمد ومذهب الحنفية والمالية.
(2) استعمال الحل ف العين لأن العين ليست منفذا للجوف وقد ورد حديث
صل عنه وكلاهما لا يصح قال الترمذي: (لم يصح عن النب فعله والنه ف
اله عليه وسلم ف باب الحل للصائم شء). وقد كان أنس رض اله عنه

يتحل وهو صائم كما ورد ف سنن أب داود. 
(3) استعمال قطرة الأذن لأنها ليست منفذا للجوف ولم يرد فيها نص وكذلك

غسول الأذن لا تفطر. 
(4) استعمال قطرة الأنف عند الحاجة للدواء ما لم يتحقق وصولها إل الحلق

فإن تحقق وصوله للحلق أفطر وقض ذلك اليوم لأن الأنف منفذا معتبرا للجوف
لقول النب صل اله عليه وسلم للقيط بن صبرة: (وبالغ ف الإستنشاق إلا أن

تون صائما). رواه الترمذي.
(5) استعمال بخاخ الربو عند الحاجة لذلك لأنه أكسجين وفيه نسبة يسيرة من



الدواء وهو علاج للجهاز التنفس وأكثره ينفذ إل الرئة وجزء يترسب ف البلعوم
المعدة لا يتغذى منه البدن ولا يشعر به الصائم ويعف وجزء يسير جدا يصل إل

عنه كما يعف عن أثر السواك والمضمضة المعف عنه شرعا وكذلك بخاخ
الأنف لا يفطر.

(6) لا حرج عل الصائم أن يتذوق الطعام والشراب للحاجة ف الطبخ ويره بلا
حاجة قال ابن عباس رض اله عنه: (لا بأس أن يتطعم القدر أو الشء). رواه

البخاري تعليقا. ولن يجب عليه أن يلفظه ولا يبتلعه وإن ابتلعه متعمدا فسد
صومه.

(7) وضع الأطياب بأنواعها لونها غير مفطرة وليس لها جرم ينفذ إل الجوف
أما البخور فقد ذكر الفقهاء أن له جرم ينفذ إل الجوف فمنعوا من قصد

استنشاقه.
(8) استنشاق الروائح الزكية من الأزهار والنباتات والتوابل لأنه ليس لها جرم

يدخل ف الجوف.
(9) وضع أصباغ الزينة عل الوجه لأن البشرة ليست منفذا للجوف.

(10) وضع الريمات والمراهم عل البشرة لأن البشرة ليست منفذا للجوف.
وكذلك وضع الحناء عل الشعر والبدن لا يفطر.

(11) الاغتسال والتبرد بالماء لأنه لا يفطر شرعا بشرط عدم ابتلاع الماء.
(12) قص الشعر والأظفار أثناء الصوم لأن ذلك لا يؤثر عل الصوم.

(13) استعمال الإبر العلاجية الت تحقن ف الجلد والعضل والوريد للعلاج لأنها



ليست ف معن الطعام المغذي ولا تصل إل الجوف أما الإبر الوريدية المغذية
الت يقصد منها التغذية ففيهاخلاف بين أهل العلم.

(14) أخذ عينة من الدم والتبرع به لأن الشرع لم يعتبره مفطرا وأكثر الفقهاء
عل القول بجواز الحجامة للصائم وما ورد فمنسوخ لما روى البخاري عن ابن

عباس رض اله عنهما: (أن النب صل اله عليه وسلم احتجم وهو محرم
واحتجم وهو صائم). وكذلك ما يخرج من رعاف الأنف وجروح البدن لا يفطر. 
معن (15) إدخال المنظار عن طريق الفم أو فتحة الشرج لأن المنظار ليس ف

الطعام الذي يتغذى به البدن ولأن دخوله مؤقت لا يستقر داخل المعدة لن
يشترط أن لا يوضع عليه دهن يتغذى به البدن. 

(16) إدخال التحاميل والغسول والمنظار للمهبل لأنه ليس منفذا معتادا للجوف.
وكذلك ما يدخل ف ذكر الرجل بل الأنواع لا يفطر لأنه ليس منفذا للجوف.
(17) استعمال فرشاة الأسنان قياسا عل السواك والمضمضة ولن بشرط

التأكد من عدم دخول المعجون للحلق.
(18) التسوك بالسواك أول النهار وآخره ولا كراهة له بعد الزوال . 

(19) معالجة الأسنان وقلعها وتنظيفها ولو خرج دم من جراء ذلك بشرط عدم
ابتلاع شء منه.

(20) الأكل والشرب ناسيا لأن الشارع عف عنه كما ثبت ف الصحيحين من
حديث أب هريرة عن النب صل اله عليه وسلم: (من نس وهو صائم فأكل أو

شرب فليتم صومه فإنما أطعمه اله وسقاه).



(21) تقبيل الزوجة ومباشرتها إذا كان الصائم يملك نفسه ويأمن عدم ثوران
الشهوة أما إذا كان لا يملك نفسه فيحرم لحديث أم المؤمنين عائشة رض اله
عنها: (كان رسول اله صل اله عليه وسلم يقبلن وهو صائم وأيم يملك إربه

كما كان رسول اله صل اله عليه وسلم يملك إربه). رواه مسلم. ولا يفسد
صومه إلا بالإنزال. 

(22) لا حرج عل الصائم أن يطلع عليه الفجر وهو جنب لم يغتسل لأن الطهارة
الصحيحين من حديث عائشة رض ليست شرطا من شروط الصوم لما ف

اله عنها: (أن النب صل اله عليه وسلم كان يصبح جنبا من جماع ثم يغتسل
ويصوم). وكذلك الحائض إذا طهرت قبل الفجر وأمست واغتسلت بعد الفجر

صومها صحيح.
(23) إذا خرج من الصائم مذي لا يفسد صومه عل الصحيح وعليه الإتمام ولا
الشرع أما خروج المن قضاء عليه ولا كفارة لأن خروج المذي ليس مفطرا ف

دفقا بلذة بالإستمناء وغيره فيفسد الصوم وعليه التوبة والقضاء لما ف
.(يترك طعامه وشرابه وشهوته لأجل) :الصحيحين

(24) لا حرج عل الصائم إذا خرج منه من أثناء النوم عن احتلام ولا يفسد
ن فولم ي صحته بالإتفاق لأن الصائم لم يتعمد إنزال المن صومه ولا يؤثر ف
اختياره وقد عف اله عن ذلك. وكذلك لو خرج منه المن لمرض أو سقوط بلا

قصد منه لم يفسد صومه.
(25) لا حرج عل الصائم إذا خرج منه القء بغير قصد منه لحديث: (من ذرعه



القء فليس عليه قضاء ومن استقاء عامدا فليقض). رواه أبوداود. أما إذا تعمد
ذلك فعليه القضاء.

ثالثا: ف وقت الصوم:
(1) لا حرج عل الصائم أن يأكل أو يشرب ليلا حت يتيقن أو يغلب عل ظنه
:طلوع الصبح فيجب الإمساك أما بمجرد الشك فلا يلزمه الإمساك لقوله تعال
(وكلُوا واشْربوا حتَّ يتَبين لَم الْخَيطُ الابيض من الْخَيط الاسودِ من الْفَجرِ).

وما اشتهر عند الناس من الإمساكية قبل الفجر بعشر دقائق فعمل لا أصل له ف
الشرع والسنة عل خلافه. 

(2) لا حرج عل الصائم إذا طرأ عليه النوم لمرض وعذر فاستغرق كل النهار
ولا يؤثر عل صومه وصومه صحيح ولا يلزمه القضاء لأن النوم لا يزول فيه

العقل ولا يفسد الصوم كما نص عل ذلك ابن قدامة وغيره ويحرم عل الصائم
أن يتخذ النوم عادة له بغير عذر طيلة النهار مع تفويت الصلوات لأنه من

التفريط الذي ورد فيه الوعيد.

رابعا: الأعذار المبيحة للفطر:
(1)  لا حرج عل الصائم أن يفطر ف سفره بعد ما كان صائما أول النهار لأن
النصوص المبيحة للفطر مطلقة غير مقيدة ولفعل النب صل اله عليه وسلم

كما ثبت ف الصحيحين ولأنه معذور ويفيه القضاء .
(2) لا حرج عل الصائم أن يفطر لعذر المرض والحمل والإرضاع مما يتعذر



فيه الصوم أو يشق مشقة ظاهرة لحديث: (إن اله وضع عن المسافر شطر
الصلاة والصوم عن المسافر وعن المرضع والحبل). رواه أبوداود, ثم يقضون

ما أفطروا فيه. 
(3) لا حرج عل المريض الذي لا يرج برؤه والبير الذي لا يطيق الصوم أن
يفطران ثم يطعمان عن كل يوم مسينا لقوله تعال: (‏وعلَ الَّذِين يطيقُونَه فدْيةٌ

طَعام مسين). قال ابن عباس: (ليست منسوخة هو للشيخ البير والمرأة
البيرة لا يستطيعان أن يصوما فيطعمان مان كل يوم مسينا).

(4) لا حرج عل الصائم أن يفطر إذا اشتد عليه الحر أو أصابه ظمأ شديد من
عناء العمل وأصابته مشقة عظيمة يخش منها الهلاك أو المرض المحقق لقوله

ية علوقد نص الشافعية والمال .(ةُلالتَّه َلا مدِييتُلْقُواْ بِا لاو) :تعال
الرخصة ف ذلك.

(5) لا حرج عل الصائم أن يفطر إذا رأى معصوما أشرف عل الهلاك فقام
بإنقاذه لأنه من باب الضرورة كما رخص أهل العلم ف ذلك ثم يقض ذلك

اليوم.
(6) لا حرج عل الصائم أن يصوم أثناء السفر إذا كان لا يشق عليه ذلك وهو

مخير ف سفره بين الفطر والصوم ويفعل ما هو أرفق به والفطر والصوم ثابتان
عن النب صل اله عليه وسلم ف السفر والرخصة مرتبطة بوصف السفر لا

بالمشقة ويحرم عليه الصوم مع الضرر.

خامسا: ف قضاء الصوم:



(1) لا حرج للصائم ف قضاء رمضان متفرقا ولا يجب التتابع عل الصحيح لأن
اله ذكر القضاء مطلقا من غير تتابع بقوله: (فَعدَّةٌ من ايام اخَر). وقال ابن

عباس: (إن شاء تابع وإن شاء فرق).
(2) لا حرج للصائم ف تأخير القضاء إل شعبان لقول عائشة أم المؤمنين

رض اله عنها: (كان يون عل الصوم من رمضان فما أستطيع أن أقضيه إلا
ف شعبان لمان النب صل اله عليه وسلم). متفق عليه. 

(3) لا حرج للصائم أن يتطوع بالست من شوال وعرفة وعاشوراء وغيرها من
النوافل قبل قضاء الواجب عل الصحيح لأن وقت القضاء موسع كالصلاة

ولفعل عائشة رض اله عنها والأفضل المبادرة بالقضاء.

منقول من موقع صيد الفوائد بتصرف واختصار يسير.


