
(1)الخوف عل الرزق

تنتج عنها ف القلق هو: الانزعاج، والقلق من المشاعر النفسية المضطربة، الت
الغالب آثارا سيئة مثل: التوتر والانقباض والخوف وعدم الطمأنينة والآبة،

والقلق مثل الرس الهزاز يحركك لن لا ينقلك إل أي مان.  
كما يشير الأطباء المختصون إل أن القلق هو المادة الخام لجميع الامراض
النفسية وقد ينتج عن القلق آثار مرضية عضوية كاضطراب القلب وتقلص

المعدة والشعور بالإرهاق وارتفاع ضغط الدم وربما أدى للانتحار.

وللقلق أسباب كثيرة ، نقف عل أهمها ف لقاءات متتالية ونبدأ بالسبب الأول :

(1)الخوف عل الرزق

إن الحديث عن الرزق حديث ذو أهمية بالغة، وخاصة ف هذا الوقت الذي
ضعف فيه إيمان كثير من الناس بربهم، وأن الرزق بيده، وأنه المتفّل بالأرزاق؛

خلق مثلهم، يرجونهم أو يخشونهم عل مما جعل اعتمادهم وللأسف عل



أرزاقهم.
وإن الإيمان بهذا الاسم سيحل الثير من المشاكل كالقلق والخوف من

المستقبل ، والجرأة عل أكل الحرام ،والحسد ، واستحلال الربا وتبرير الرشوة ،
وجرائم القتل والسرقة من أجل المال الت سببها عدم أو ضعف الإيمان باسم

اله الرزاق. 
ونحاول أن نعالج قضية القلق عل الرزق من خلال النقاط التالية: 

أولا / رزق جميع الائنات عل اله: 
فاله سبحانه تفل للخلق بالرزق مهما كانوا وأينما كانوا، مسلمين وكافرين،
إنسا وجنا، طيرا وحيوانا، وهو سبحانه كما يقول البلغاء يرزق النملة السمراء

عل الصخرة الصماء ف الليلة الظلماء.

قال تعال :(وما من دابة ف الارضِ الا علَ اله رِزْقُها ويعلَم مستَقَرها
ومستَودعها كل ف كتَابٍ مبِين)هود 6

وكلمة ( الدابة ) جاءت نرة لتفيد الشمول، لتشمل هذه اللمة كل شء يدب
عل وجه الأرض، و(من) تفيد استغراق أفراد النوع.

وصدق من قال: 
إذًا من جهلهن البهـائم ـنهل   -—  جالح فلو كانت الأرزاق تجري عل

وأصحاب الحج هم أصحاب الألباب والعقول فلو أن الأرزاق معلقة بالعقول
لهلت البهائم. 

قلَح نَّهضِ ارالاو اءمالس ِبردُونَ * فَوا تُوعمو مُرِزْق اءمالس فو) : وقال تعال



مثْل ما انَّم تَنطقُونَ) الذاريات 22، .23
ون لييسر علال ه فأسباب هيأها ال فلان أو علان إنما ه فالرزق ليس عل
العباد معايشهم، فما يتحصله الناس من وظائف أو مهن ؛ إنما ه أسباب لنيل

رزق اله ، بل أؤكد أن ذكاء الإنسان لن يزيد ف رزقه شيئا وقلة ذكائه لن تنقص
من رزقه شيئا ، وقد كان الناس إل وقت قريب يطمحون لنيل وظيفة حومية

بأي سبيل بالواسطة أو بالرشوة وكأن الحاصل عل وظيفة من العشرة
المبشرين بالجنة!!! 

ثانيا / التوكل عل اله ف طلب الرزق: 
إذا أيقنا أن الرزق بيد اله وحده فعلينا الأخذ بالأسباب قال تعال : (هو الذي

جعل لم الأرض ذلولا فامشوا ف مناكبها وكلوا من رزقه وإليه النشور ) الملك
15

ويقول النب صل اله عليه وسلم ( :لو أنم توكلون عل اله حق توكله لرزقم
كما يرزق الطير تغدو خماصا وتروح بطانا )

وللأسف فما أكثر الذين تغيرت قلوبهم فأصبحوا يتوكلون ويؤملون ف دنياهم
وأرزاقهم عل خلق مثلهم، ونسوا الخلاق الرزاق مدبر الأمور ومصرف الدهور

سبحانه.
وقَوله  :تَغْدُو : ‏‏اي تَخْرج من اول النَّهار ‏

خماصا : جِياعا ‏



وتَروح ‏‏اي آخر النهار‏

بِطَانًا : ‏‏ اي ممتَلىة الأجواف. 

ولما رأى عمر أناساً يسألون الناس ف الحج قال:  من أنتم ؟ قالوا: نحن
المتوكلون، قال: كذبتم، المتوكل من ألق حبة ف الأرض، ثم توكل عل اله. 

ثالثا / تفر !!! كيف يسب الناس الأرزاق ؟
قال تعال ﴿ ولَقَدْ منَّاكم ف الأرضِ وجعلْنَا لَم فيها معايِش قَليلا ما

تَشْرون) 10سور الأعراف
جعل اله لنا معايش ف الأرض، أي: أسباب لسب الرزق، وجعلها متناسبة مع

الإنسان.

نتأمل مثلا التقلبات الجوية مابين حر وبرد ، فم من إنسان يعيش عل الحر
يفات والثلج ،والملابس ،والمشروبات الباردة ، ونضج أغلب الفاكهة فالم

الصيف والسفر للسياحة من الأماكن الحارة …..الخ

وكم من إنسان عل الأرض يعيش عل البرد ؟ ملابس شتوية ، وتدفئة ،
وأمراض ، ورياضة التزحلق عل الجليد …..الخ

وكم من إنسان ف الأرض يعيش عل التعليم والجامعات؟ من مدرسين
وإداريين وطباعة كتب والوسائل المرتبطة بالنواح التعليمية ….الخ

وكم من إنسان يعيش عل المرض ؟ أطباء وممرضين وأدوية ومستشفيات



وعيادات وأبحاث ودراسات ، وعمال وفنيين ………الخ

وهذا لو تأملنا هذا الأمر جيدا لرأينا كيف هيأ اله المعايش لعباده بطريقة
عجيبة ،وترتيب محم دقيق فسبحان اله العظيم!!! 

الخبرات:
وأحد أسباب كسب الرزق الخبرات، إما خبرات ف الطب، أو الهندسة، أو

الفيزياء، أو اليمياء، أو الرياضيات، أو الفلك، أو ف صنعة، أو ف حرفة، أو
ف مهارة، أو ف شء آخر، فل إنسان يعيش بالخبرة الت يملها من حرفة

يحترفها، من مهنة يمتهنها، فه خبرات متراكمة.

فاله عز وجل فضلا عل أنه خلق لنا الأرزاق، وجعلها متوافقة توافقا تاماً مع
خلق الإنسان، أعطانا وسائل لسب الرزق، كل واحد منا له عمل، والعمل

بفضل مهارات يملها وخبرات، هذا بالتجارة، وهذا بالصناعة، وهذا بالزراعة،
وهذا بالطب، وهذا بالهندسة، وهذا بالتدريس، وهذا بالفيزياء، وباليمياء،

وبالحقوق لحل مشلات الناس، كل إنسان يعيش من حرفة، من مجموعة
خبرات متراكمة يستخدمها لسب المال.

قال الشافع رحمه اله:
ه لا شـك رازقـأن ال وأيقنت    -—  ه خالفال عل رزق ف توكلت

ومـا يكُ من رزقـ فليس يفونن   —-   ولو كان ف قاع البحـار العوامق
سيـأت بـه اله العظيـم بفضلـه     —- ولو لم ين من اللسـانُ بنـاطق



فف أي شء تذهب النفس حسرة   —   وقد قسم الرحمـن رزق الخلائق؟

رابعا / لا يطلب الرزق بمعصية اله: 
فعل المسلم أن يسلك الأسباب الحلال لطلب الرزق وليعلم أن رزقه مقسوم
ومقدور فلا حيلة ف الرزق ولا شفاعة ف الموت ، ورزق الإنسان يطلبه كما

يطلبه أجله وقد حذَّرنا النب – صل اله عليه وسلم – من أن تتعلق قلوبنا
بتحصيل أرزاقنا؛ فننس اله – تعال – والدار الآخرة، ونُشْغَل عن العمل

الصالح بالجمع والتحصيل، والعد والتنمية، ولربما شحت نفوسنا عن أداء حق
اله – تعال – ف أموالنا، أو امتدت أيدينا إل ما لا يحل لنا؛ فنون كالذي يأكل
ولا يشبع، ويجمع ولا ينتفع! نعوذ باله من نفوس لا تشبع، ومن قلوب لا تخشع.
عن ابن مسعود أن رسول اله صل اله عليه وسلم قال : ( ليس من عمل يقرب
إل الجنة إلا قد أمرتم به ولا عمل يقرب إل النار إلا قد نهيتم عنه لا يستبطئن

أحد منم رزقه إن جبريل عليه السلام ألق ف روع( بضم الراء ) أن أحدا
ه أيها الناس وأجملوا فمل رزقه فاتقوا اليست م لن يخرج من الدنيا حتمن

الطلب فإن استبطأ أحد منم رزقه فلا يطلبه بمعصية اله فإن اله لا ينال فضله
بمعصية ) رواه الحاكم بسند صحيح.

ولو دققنا ف أسباب أكثر المعاص لوجدناها من أجل المال، آه لو أيقنّا يقيناً
قطعياً أن اله عز وجل بيده الرزق وحده ؛ يثّره أو يقلله، يضيقه أو يوسعه،

يسهله أو يعسره، وأن الواحد منا لن ينال ما عند اله عز وجل إلا بطاعته.



وإذا توهم إنسان أنه بمعصية اله عز وجل يزداد رزقه ، قد يأتيه رزق وفير بادئ
ذي بدْء، ثم يمحق، ثم يتلف، ثم يهلك.

وصدق الشاعر حينما قال: 
لا تعجلن فليس الرزق ف العجل — الرزق ف اللوح متوب مع الأجل

ولو صبرنا لان الرزق يطلبنا —     لنه الإنسان خلق من عجل

أحد الناس الطيبين كان يذكر مثالا طريفا يقول دخل المال الحرام عل المال
الحلال فب المال الحلال فقال له المال الحرام لا تخف سآخذك مع ونرحل. 

إشارة إل أن المال الحرام سببا لذهاب البركة.  

كما قال الشاعر: 
جمع الحرام إل الحلال ليثره — أخذ الحرام الحلال فبعثره

فمن استعجل الرزق بالحرام منع الحلال؛وعوقب بذهاب البركة  فقد ذكر أن
عليا رض اله عنه دخل مسجد الوفة فأعط غلاما دابته حت يصل، فلما

فرغ من صلاته أخرج دينارا ليعطيه الغلام، فوجده قد أخذ خطام الدابة
ا بدينار، فاشترى له الخطام، ثم أتوانصرف، فأرسل رجلا ليشتري له خطام
فلما رآه عل رض اله عنه، قال سبحان اله! إنه خطام دابت، فقال الرجل:

اشتريته من غلام بدينار، فقال عل رض اله عنه: سبحان اله! أردت أن أعطه
إياه حلالا، فأب إلا أن يأخذه حراما.!

الخطام : هو الحبل الذي يقاد به البعير.



خامسا/ كثرة الأموال ليس علامة لحب اله للعبد: 
الرزق بيد اله – جل وعلا ‐، فالعطاء عطاؤه، والمن منُّه، وكل بيده – جل

وعلا– ، ورزقه لعباده عل نوعين:
رزق عام، يشمل البر والفاجر، والمؤمن والافر، كما ف قوله – تعال :-(وما

من دابة ف الارضِ الا علَ اله رِزْقُها) هود: 6
وهذا عطاء عام لا يختص به أحد دون أحد، قال اله – جل وعلا :- (كلا نُمدُّ

هولاء وهولاء من عطَاء ربِكَ وما كانَ عطَاء ربِكَ محظُوراً) الإسراء: 20
أي: المؤمنين والفار، والأبرار والفجار.

هذا عطاء عام، وهو عطاء للطعام والشراب والغذاء والملبس والمسن ونحو
ذلك، وهذا النوع من العطاء لا يدل عل رضا اله‐ تبارك وتعال ‐عمن أعطاه،

فإنه – جل وعلا – يعط الدنيا من يحب ومن لا يحب.
ويؤكد هذا المعن حديث عبد اله بن مسعود (إن اله قسم بينم أخلاقم كما

الدنيا من يحب و من لا يحب ، و لا يعط ه يعطم ، و إن الم أرزاققسم بين
الإيمان إلا من أحب ) صححه الألبان

هبر تَلاها ابذَا مانُ انسا الامفَا: )  ه ‐تبارك وتعالقول ال هذا المعن ونتأمل ف
ِبر قُولفَي رِزْقَه هلَيع فَقَدَر تَلاها ابذَا ما اماو * نمركا ِبر قُولفَي همنَعو همركفَا

اهانَن) الفجر: 15، 16
قال – جل وعلا :- (كلا)، أي: ليس الأمر كذلك، أي: ليس الأمر ‐أنَّ الإنسان إذا

اعط واكرم ف الدنيا‐ دليلا عل إكرام اله له ورضاه عنه، وليس أيضا



التضييق عل الإنسان ف طعامه ورزقه دليلا عل عدم رضا اله عنه وإهانته له،
(كلا)، أي: ليس الأمر كذلك، فإنه – جل وعلا – يعط الدنيا من يحب ومن لا

يحب، والعطاء ف الدنيا من الإنعام والملبس والمسن ليس دليلا عل الرضا،
وكذلك التضييق ف ذلك ليس دليلا عل إهانة اله لعبده.

والعطاء والمنع ف الدنيا كل ذلك ابتلاء من اله‐ تبارك وتعال ‐لعباده، فهو –
جل وعلا – يبتل عباده بالغن كما يبتليهم بالفقر، ويبتليهم بالصحة كما يبتليهم

بالمرض، ويبتليهم بالرخاء كما يبتليهم بالشدة، فالدنيا دار امتحان وابتلاء
واختبار.

سادسا / الرزق ليس هو المال فقط: 
هناك فرق بين الرزق والسب، فالسب هو المال الذي تحصل عليه نظير عمل
ون راتبك الشهري مثلا مبلغا معينا.. وهذا المبلغ هو الذي تقوم علما، كأن ي

أساسه حياتك، وتنظم مشترياتك وقضاء حاجاتك..
أما الرزق فهو كل ما ينتَفع به؛ فالرزق أشمل وأعم من المال، وما كسب المال

إلا صورة من صور الرزق، فالأب الصالح رزق، والأخ الطيب رزق، والأم
الحانية رزق، والزوجة الخيِرة رزق، والابن الطائع رزق، والمدير المتفاهم العادل

رزق، والصحة رزق، انتفاعك بالموعظة رزق، حب الناس رزق.
وقد تلم العلماء عن الرزق فذكروا أن هناك رزقًا عاما كفله اله لجميع

نا ممه فيه“ :والمخلوقات بمن فيهم البشر مؤمنهم وكافرهم، وهو الذي قال ال
دابة ف الارضِ الا علَ اله رِزْقُها ويعلَم مستَقَرها ومستَودعها كل ف كتَابٍ



 ”بِينم
ورزق ثانٍ هو للمؤمنين من عباده، وهو بالنسبة للرزق العام بمثابة الروح من

الجسد، وهو البركة، هذه البركة الت تجعلنا نتساءل: هل الرزق بثرته؟

هل هو بالم أم بما ينتفع به من هذا الم؟

والحقيقة الت أثبتتها تجارب الحياة، أن الرزق لو نزع منه البركة لا نراه كافيا
مهما زاد، ولا نراه معينا مهما جمعنا منه، والقليل المبارك فيه نهر من الخير

هِملَينَا عا لَفَتَحاتَّقَونُوا ومى االقُر لهنَّ اا لَوو) : يجري ولا ينقطع مداده قال تعال
بركاتٍ من السماء والارضِ ولَن كذَّبوا فَاخَذْنَاهم بِما كانُوا يسبونَ

)الأعراف:. 96

أخيرا تذكر حت يذهب القلق :
1- الرزق والأجل بيد اله وحده:

وأكثر شء يقلق الإنسان الخوف عل رزقه وأجله، وأخش ما يخشاه انقضاء
أجله وانقطاع رزقه، لذلك لو علم الناس علم اليقين أن آجالهم بيد اله، وأن

إنساناً واحداً عل وجه الأرض لا يستطيع أن يحدِّدها، وأن أرزاقهم بيد اله، وأن
أي جهةً عل وجه الأرض مهما عظمت لا تستطيع أن تمنع ، ولا أن تعط، فإذا

ِنْهه ، وأن الذي منحك الحياة هو وحده يأيقنت يقيناً قطعياً أن حياتك بيد ال
هذه الحياة ، وأن الذي خلقك هو الذي تفَّل برزقك، لو أيقن الإنسان بهاتين

الحقيقتين لأصابته سينة عجيبة ليقينه باله. 



2- العزة ف طلب الرزق: 
لماذا التملق والنفاق إذا كنت توقن أن الرزق بيد اله؛ وأن اله بيده كل شء،

وأن كل من تراه من بن البشر هم بيد اله عز وجل، فلا تهن نفسك ولا تذلها إلا
له وحده .

3- الطمأنينة بعد اليقين بأن اله هو الرزاق: 
ا لن تستشرف نفسه ما فا صحيحفالمؤمن الحق الذي يفهم قضية الرزق فهم

أيدي الناس، ولن تتطلع عينه عل ما ف خزائنهم، ولن تمتد يده إل ما حرم اله
– تعال – عليه مهما كلف الأمر؛ لعلمه أن الذي خلقه سيرزقه.

والعبدَ إذا أيقن بأن الأجل محدد، وأن الرزق مقدر، واطمأن قلبه بذلك؛ فإنه لن
يجزع من فقر أصابه، أو جائحة أتلفت ماله، ولن يشغل نفسه بالدنيا عن عمل

الآخرة؛ لأنه يعلم أنه مهما سع واجتهد وأجهد نفسه فلن يتسب إلا ما كتب له.
ومر إبراهيم بن أدهم عل رجل ينطق وجهه بالهم والحزن فقال له إبراهيم: 

يا هذا إن أسالك عن ثلاثة فاجبن : فقال له الرجل نعم

فقال له إبراهيم : أيجري ف هذا الون ش لا يريده اله ؟

فقال : لا

قال : أينقص من أجلك لحظة كتبها اله لك ف الحياة ؟

قال : لا



قال : أينقص رزقك ش قدره اله.

قال : لا

قال إبراهيم : فعلام الهم إذن ؟

وسئل الحسن البصري رحمه اله  ما سر زهدك ف الدنيا ؟

قال أربعة أشياء: 
لا يأخذه غيري فاطمأن قلب أن رزق علمت* 

 *وعلمت أن عمل لا يقوم به غيري فاشتغلت به وحدي
 *وعلمت أن اله مطلع عل فاستحييت أن يران عل معصية

فأعددت الزاد للقاء رب أن الموت ينتظرن وعلمت* 

4- السع والأخذ بالأسباب: 
لا بد مع اليقين بأن اله هو الرزاق من بذل الأسباب والجد ف طلب الأرزاق

ووجوه الماسب المباحة الت أباحها اله ‐تبارك وتعال‐ لعباده، كما قال– 
جل وعلا :- (فَامشُوا ف منَاكبِها وكلُوا من رِزْقه) الملك: 15

فاللهم متعنا بما رزقتنا وزدنا من فضلك وجودك يا ح يا قيوم ، اللهم اجعلنا
من أوثق خلقك بك… وأفقر عبادك إليك ، ولا تلنا إل أنفسنا ولا إل قوتنا ولا

إل أحد من خلقك طرفة عين ولا أقل من ذلك يا رب العالمين.
ا لنا إلب اللهم وما رزقتنا من رزق فاجعله عونًا لنا عل طاعتك ، ومقر



مرضاتك. ومتاعا لنا إل حين.

 


