
أولا شرح معناها :

سبحان اله : 

أصلها اللغوي يدل عل هذا المعن ، فه مأخوذة من ” السبح ” : وهو البعد : ”
العرب تقول : سبحان من كذا ، أي ما أبعدَه . 

فتسبيح اله عز وجل إبعاد القلوب والأفار عن أن تظن به نقصا ، أو تنسب
إليه شرا ، وتنزيهه عن كل عيب نسبه إليه المشركون والملحدون .

وبهذا المعن جاء السياق القرآن : تنزيه اله عن الشريك والزوجة والولد ،قال
ا خَلَقبِم لَها لك بذًا لَذَها لَها نم هعانَ ما كملَدٍ وو نم ها اتَّخَذَ الم ) : تعال

فُونَ ) المؤمنون/91 ، وقال تعالصا يمع هانَ الحبضٍ سعب َلع مهضعب َلَعو
: ( وجعلُوا بينَه وبين الْجِنَّة نَسبا ولَقَدْ علمتِ الْجِنَّةُ انَّهم لَمحضرونَ . سبحانَ

اله عما يصفُونَ ) الصافات/159-158

ومنه أيضا ما وردعن حذيفة رض اله عنه – ف وصف قراءة النب صل اله
( حبس لجو زع هل ا تَنْزِيهيهف ةبِآي رذَا ماو ) : صلاة الليل – قال عليه وسلم ف

. رواه الإمام أحمد وصححه الألبان

 وعن ابن عباس رض اله عنهما :  سبحان اله ” : تنزيه اله عز وجل عن كل
سوء . 

إذن فمعن سبحان اله : أنزه اله عن كل نقص ،فاله جل وعلا لا يغفل ولا ينام



ولا يمرض ولا يتعب ولا يضعف ولا يعجز ولا يفتقر ، ولا يحتاج إل ولد أو زوجة
 ، ولا يظلم مثقال ذرة ، ولا يغيب عنه شء ….الخ ، مما يعجز اللسان عن

إحصائه ، كما قال النب صل اله عليه وسلم : ( لا أحص ثناء عليك أنت كما
أثنيت عل نفسك  )

 الحمد له : 

الحمد هو عس الذم ، ومعناها أن اله تبارك وتعال له كل صفات المال
والجمال والجلال فهو سبحانه كامل ف ذاته، وصفاته، وأفعاله  .

و (الحمد ) وصف المحمود بالمال مع المحبة، والتعظيم ، لأن مجرد وصفه
بالمال بدون محبة، ولا تعظيم: لا يسم حمداً؛ وإنما يسم” مدحاً”؛ ولهذا يقع

من إنسان لا يحب الممدوح؛ لنه يريد أن ينال منه شيئاً ، كما كان بعض
الشعراء يقف أمام الأمراء، ثم يأت لهم بأوصاف عظيمة لا محبة فيهم؛ ولن

محبة ف المال الذي يعطونه، أو خوفاً منهم؛ ولن حمدنا لربنا عز وجل حمدَ
.وتعظيم ،محبة

إذن فالتسبيح تنزيه اله عن النقص ، والحمد له وصف اله بالمال .

معن لا إله إلا اله
لا معبود بحق إلا اله، وه تنف الإلهية بحق عن غير اله سبحانه، وتثبتها بالحق
نونَ مدْعا ينَّ ماو قالْح وه هنَّ الكَ بِاذَل) :ه عز وجل فه وحده كما قال الل



دونه هو الْباطل) سورة الحج 62.

 اله أكبر : 

التبير هو تعظيم الرب تبارك وتعال ، واعتقاد أنّه لا شء أكبر ولا أعظم منه،
فيصغر دون جلاله كل كبير، فهو الذي خضعت له الرقاب وذلَّت له الجبابرة،
وعنت له الوجوه، وقهر كل شء، ودانت له الخلائق، وتواضعت لعظمة جلاله
وكبريائه وعظمته وعلوه وقدرته الأشياء، واستانت وتضاءلت بين يديه وتحت

حمه وقهره المخلوقات.
كما قال صل اله عليه وسلم لعديِ بن حاتم:يا عدي ما يفرك؟ أيفرك أن يقال:

لا إله إلا اله؟ فهل تعلم من إله إلا اله؟ يا عدي ما يفرك. أيفرك أن يقال: اله
أكبر؟ فهل من شء أكبر من اله؟ “

فاله اكبر من كل شء ،اله اكبر من كل ما يخطر ببالك ، اله أكبر من أن
يحيط أحد به علما ، اله أكبر من أن تدركه الأبصار ، اله أكبر من أن يون له

مثيل أو شبيه أو ند أو نظير ، (ولم ين له كفوا أحد)

اله أكبر من كل مخلوقاته ، وصفاته أكبر وأعظم من صفات مخلوقاته ، وهو
سبحانه وتعال لا يشبه مخلوقاته ، وصفاته لا تشبه صفات مخلوقاته ، فرحمته

أكبر بثير من رحمة مخلوقاته ، وعلمه أكبر بثير من علم مخلوقاته وقوته أكبر
بثير من قوة مخلوقاته وهذا ف بقية الصفات  .



ما ورد ف فضلها :

 لهذه اللمات الأربع فضائل عظيمة ف السنة النبوية المطهرة منها:

1 ـ أنَّها أحب اللام إل اله:

عن سمرة بن جندب رض اله عنه قال: قال رسول اله صل اله عليه وسلم:
“أحب اللام إل اله تعال أربع، لا يضرك بأيهن بدأت: سبحان اله، والحمد

له، ولا إله إلا اله، واله أكبر” أخرجه مسلم.

وعن أب هريرة وأب سعيد رض اله عنهما: أنَّ رسول اله صل اله عليه
وسلم قال: “إنَّ اله اصطف من اللام أربعاً: سبحان اله، والحمد له، ولا إله
إلا اله، واله أكبر، فمن قال: سبحان اله كتب له عشرون حسنة، وحطّت عنه

عشرون سيئة، ومن قال: اله أكبر فمثل ذلك، ومن قال: لا إله إلا اله فمثل ذلك،
ومن قال: الحمد له رب العالمين من قبل نفسه كتبت له ثلاثون حسنة، وحطّ

عنه ثلاثون خطيئة” رواه أحمد ‏وصححه الألبان ف صحيح الجامع

(أحب اللام إل اله تعال ) لتضمنها تنزيهه تعال عن كل ما يستحيل عليه
ووصفه بل ما يجب له من أوصاف كما له وانفراده بوحدانيته، والمقصود من
اللام هنا كلام العباد، لا مطلق اللام، وهذا يفهم من المقام، فهو يتحدّث عن

لام بعد القرآن وقد ورد بهذا المعنون المقصود: أفضل الفي ،ه تعالذكر ال
ّصل هال رسول قال :ه عنه قالال ةَ رضرمرواية عند الإمام أحمد عن س ف



اله عليه وسلّم: ( افْضل الَْم بعدَ الْقُرآنِ اربع، وه من الْقُرآنِ،  يضركَ
.( ربكا هالو ،هال ا لَها و ،هدُ لمالْحو ،هانَ الحبس :تدَاب ِهِنيبِا

ومعن (لا يضرك بأيهن بدأت) لا ينقص ثوابها بتقديم بعضها عل بعض.

2ـ أنَّ النب صل اله عليه وسلم أخبر أنّها أحب إليه مما طلعت عليه الشمس (
أي من الدنيا وما فيها):

عن أب هريرة رض اله عنه قال: قال رسول اله صل اله عليه وسلم: “لأن
أقول: سبحان اله، والحمد له، ولا إله إلا اله، واله أكبر أحب إل مما طلعت

عليه الشمس” أخرجه مسلم

قوله(أحب إل مما طلعت عليه الشمس): أي من الدنيا وما فيها من الأموال
وغيرها

3 ـ أنَّها غرس الجنة:

عن عبد اله بن مسعود رض اله عنه عن النب صل اله عليه وسلم أنَّه قال:
“لقيت إبراهيم ليلة اسري ب، فقال: يا محمد أقرئ أمتك من السلام، وأخبِرهم

أنَّ الجنةَ طيِبةُ التربة، عذبةُ الماء، وأنَّها قيعان، غراسها سبحان اله، والحمد
له، ولا إله إلا اله، واله أكبر” حسنه الألبان ف صحيح سنن الترمذي.

(قيعان) جمع قاع , وهو المان المستوي الواسع ف وطاة من الأرض يعلوه



ماء السماء فيمسه ويستوي نباته , كذا ف النهاية لابن الأثير . والمقصود أن
الجنة ينمو غراسها سريعا بهذه اللمات كما ينمو غراس القيعان من الأرض

ونبتها .

4- كلمتان خفيفتان عل اللسان، ثقيلتان ف الميزان :

عن أب هريرة – رض اله عنه – قال: قال رسول اله – صل اله عليه وسلم
‐: (كلمتان خفيفتان عل اللسان، ثقيلتان ف الميزان، حبيبتان إل الرحمن:

سبحان اله وبحمده، سبحان اله العظيم)؛ متفق عليه.  

قوله : ( كلمتان )أي جملتان مفيدتان، وفيه إطلاق اللمة عل اللام، وهو مثل
قولنا عن ( لا إله إلا اله ) كلمة الإخلاص وكلمة الشهادة.

(خفيفتان عل اللسان) وصفهما بالخفة عل اللسان والثّقَل ف الميزان ؛ لبيان
قلة العمل وكثرة الثواب.

وسئل بعض السلف عن سبب ثقل الحسنة وخفّة السيئة ؟ فقال: لأنّ الحسنة
حضرت مرارتها، وغابت حلاوتها،فثقلت، فلا يحملنّك ثقلها عل تركها، والسيئة
حضرت حلاوتها وغابت مرارتها فلذلك خفّت فلا يحملنك خفّتها عل ارتابها”

اهـ.

وهما أيضا (ثقيلتان ف الميزان ) إذا كان يوم القيامة ووزنت الأعمال ووضعت
هاتان اللمتان ف الميزان ثقلتا به ،والميزان عند اله لا يثقله كيلوجرام أو طن



صل قول النب بل ملايين الحسنات ، لأن كفته تسع السموات والأرض كما ف
اله عليه وسلم : ( يوضع الميزان يوم القيامة فلو وزن فيه السموات و الأرض

. لوسعت ) صححه الألبان

(حبيبتان إل الرحمن )اله تعال يحبهما وإذا أحب اله العمل أحب العامل به
فهاتان اللمتان من أسباب محبة اله للعبد .

( سبحان اله وبحمده ) تسبيح اله معناه أنك تنزه اله تعال عن كل عيب
امل من كل وجه جل وعلا مقرونا هذا التسبيح بالحمد الدال علونقص وأنه ال

كمال إفضاله وإحسانه إل خلقه جل وعلا وتمام حمته وعلمه وغير ذلك من
تعن ه ، فهه والحمد لسبحان ال  ( ه وبحمدهسبحان ال ) كمالاته ، فمعن

الجمع بين التسبيح والحمد ، إما عل وجه الحال ، أو عل وجه العطف ،
والتقدير : أسبح اله تعال حال كون حامدا له ، أو أسبح اله تعال وأحمده .

(سبحان اله العظيم ) يعن ذي العظمة والجلال فلا شء أعظم من اله سلطانا
، ولا أعظم قدرا ، ولا أعظم حمة ، ولا أعظم علما ، فهو عظيم بذاته وعظيم

بصفاته جل وعلا .

5- وصية الرسول لابنته فاطمة (خير لما من خادم) :

عن عل بن أب طالب رض اله تعال عنه أن فاطمة عليها السلام شت ما
تلق ف يدها من الرح فأتت النب صل اله عليه وسلم تسأله خادماً، فلم



تجده فذكرت ذلك لـعائشة فلما جاء أخبرته قال: فجاءنا وقد أخذنا مضاجعنا
فذهبت أقوم فقال: مانك، فجلس بيننا حت وجدت برد قدميه عل صدري،

فقال: ألا أدلم عل ما هو خير لما من خادم؟ إذا أويتما إل فراشما أو
أخذتما مضاجعما فبرا أربعاً وثلاثين، وسبحا ثلاثاً وثلاثين، واحمدا ثلاثاً

وثلاثين فهذا خير لما من خادم) رواه البخاري

والرح: هو آلة الطحن الت كان يطحن بها

فهنا الرسول صل اله عليه وسلم لم يحقق الرغبة لابنته وزوجها، وإنما
ه، بحيث لا يحتاجان معها إلون فيه قوة لهما بإذن الء يش أرشدهما إل

خادم؛ لأن هذا الثناء عل اله عز وجل يسبهما قوة ونشاطاً، ومعن هذا أن من
ت التعب فأحالها النبهذا الذكر لم يصبه الإعياء، لأن فاطمة ش واظب عل
صل اله عليه وسلم عل هذا الذكر،  وهذا يدل عل أن الذكر له أثر ف تقوية

البدن كما أنه يقوي القلب، فهو يزيد النفس ثباتاً، والقلب طمأنينة.

يقول ابن القيم ف الوابل الصيب: قيل أن من داوم عل ذلك وجد قوة ف يومه
مغنية عن خادم ، ويقول : إن الذكر يعط الذاكر قوة حت إنه ليفعل مع الذكر

ما لم يظن فعله بدونه وقد شاهدت من قوة شيخ الإسلام ابن تيمية ف سننه
وكلامه وإقدامه وكتابه أمرا عجيبا فان يتب ف اليوم من التصنيف ما يتبه

الناسخ ف جمعه وأكثر وقد شاهد العسر من قوته ف الحرب أمرا عظيما .

6-  حديث أم هانء: 



:ه عليه وسلم فقلتال ه صلرسول ال ب طالب قالت: مر بنت أب عن أم هان
إنّ قد كبرت وضعفت ـ أو كما قالت ـ فمرن بعمل أعمله وأنا جالسة. قال:

“سبح اله مائة تسبيحة، فإنَّها تعدل لك مائة رقبة تعتقينها من ولد إسماعيل،
سرجة ملجمة تحملين عليها فه مائة تحميدة، تعدل لكِ مائة فرس مواحمدي ال
لّلَة، وهلقلّدة متقببيرة فإنَّها تعدل لك مائة بدَنة ممائة ت هِري البه، وكسبيل ال

إلا أن يأت مائة تهليلة تملأ ما بين السماء والأرض، ولا يرفع يومئذ لأحدٍ عمل
بمثل ما أتيتِ به” رواه أحمد ‏وحسنه الألبان ف صحيح الترغيب والترهيب .

7 ـ أنَّهن مفّرات للذنوب:

ه صله عنهما قال: قال رسول الال ه ابن عمرو بن العاص رضعن عبد ال
اله عليه وسلم: ” ما عل الأرض رجل يقول: لا إله إلا اله، واله أكبر، وسبحان
اله، والحمد له، ولا حول ولا قوة إلا باله، إلا كفّرت عنه ذنوبه ولو كانت أكثر

من زَبد البحر” رواه الحاكم وحسنه الألبان ف صحيح الترغيب والترغيب.

8 ـ الباقيات الصالحات :

) قوله تعال المراد بـ ” الباقيات الصالحات ” ف ه فاختلف العلماء رحمهم ال
رخَياباً وكَ ثَوِبنْدَ رع رخَي اتحالالص اتياقالْبا والدُّنْي اةينُونَ زِينَةُ الْحالْبو الالْم
املا ) الهف/ 46 ، وف قوله تعال ( والْباقيات الصالحات خَير عندَ ربِكَ ثَوابا
وخَير مردا ) مريم/ 76 ، فقال بعضهم : إنها قول ” سبحان اله والحمد له ولا

إله إلا اله واله أكبر ” ، وقال آخرون : إنها جميع أعمال الخير ، وهو ما رجحه



الإمام الطبري ،لأن ذلك كله من الصالحات الت تبق لصاحبها ف الآخرة ،
وعليها يجازى ويثاب ، ويشهد لذلك ما رواه الترمذي  عن عائشة رض اله

عنها أنهم ذبحوا شاة عل عهد النب صل اله عليه وسلم وتصدقوا بها إلا كتفها
قا بعائشة : م : قَالَت ( ا ؟نْهم قا بم ) : لَّمسو هلَيع هال َّلص ِالنَّب فَقَال ،

منْها الا كتفُها ، قَال: (بق كلُّها غَير كتفها).

قال ابن عباس وابن جبير وأبو ميسرة: الباقيات الصالحات ه الصلوات
الخمس .

و فعل يبقكل عمل صالح من قول ا رواية أخرى: ه وقال ابن عباس ف
للآخرة. 

وعل هذا فإن : (سبحان اله، والحمد له، ولا إله إلا اله، واله أكبر) من
الباقيات الصالحات وليست ه وحدها فقط الباقيات الصالحات لما ورد:

عن أب هريرة رض اله عنه قال: قال رسول اله صل اله عليه وسلم: “خُذوا
جنَّتَم”، قلنا: يا رسول اله من عدو قد حضر! قال: “لا، بل جنَّتُم من النار،

قولوا: سبحان اله، والحمد له، ولا إله إلا اله، واله أكبر، فإنَّهن يأتين يوم
القيامة منجيات ومقدّمات، وهن الباقيات الصالحات” رواه الحاكم وصححه

. الألبان

وعن أب سعيد الخدرى أن رسول اله صل اله عليه وسلم قال:(استثروا من



الباقيات الصالحات. قيل وما ه يا رسول اله قال: التبير والتهليل والتسبيح
والحمد له ولا حول ولا قوة إلا باله) أخرجه الإمام احمد والحاكم وصححه

.وضعفه الألبان

 

9 ـ أنَّ للعبد بقول كل واحدة منهن صدقة:

روى مسلم ف صحيحه عن أب ذر رض اله عنه: أنَّ ناساً من أصحاب رسول
اله صل اله عليه وسلم قالوا للنب صل اله عليه وسلم: يا رسول اله ذهب
أهل الدُّثور بالأجور، يصلّون كما نصل، ويصومون كما نصوم، ويتصدّقون

بفضولِ أموالهم. قال: “أو ليس قد جعل اله لم ما تصدّقون؟ إنَّ بل تسبيحة
صدقة، وكل تبيرة صدقة، وكل تحميدة صدقة، وكل تهليلة صدقة، وأمرٍ

بالمعروف صدقة، ونه عن منرٍ صدقة، وف بضع أحدكم صدقة”. قالوا: يا
؟ قال: “أرأيتم لو وضعها فون له فيها أجرأحدنا شهوتَه وي ه، أيأترسول ال

حرام أكان عليه وزر؟ فذلك إذا وضعها ف الحلال كان له أجر” صحيح مسلم

 10- ذكر ودعاء مستجاب :

عن أنس بن مالك رض اله تعال عنه قال: “جاء رجل بدَوِي إل رسول اله
صل اله عليه وسلم، فقال: يا رسول اله، علّمن خيرا، قال: «قل: سبحان اله،

والحمد له، ولا إله إلا اله، واله أكبر»، قال: وعقد بيده أربعا، ثم رتَّب فقال:
سبحان اله، والحمد له، ولا إله إلا اله، واله أكبر، ثم رجع، 



فلما أراه رسول اله تبسم وقال: «تفر البائس!»، فقال: يا رسول اله، سبحان
اله، والحمد له، ولا إله إلا اله، واله أكبر هذا كله له، فما ل؟ 

فقال رسول اله صل اله عليه وسلم: «إذا قلت: سبحان اله، قال اله:
صدقت، وإذا قلت: الحمد له، قال اله: صدقت، وإذا قلت: لا إله إلا اله، قال

اله: صدقت، وإذا قلت: اله أكبر، قال اله: صدقت، فتقول: اللهم اغفر ل؛
فيقول اله: قد فعلت، فتقول: اللهم ارحمن؛ فيقول اله: قد فعلت، وتقول: اللهم

ارزقن، فيقول اله: قد فعلت»، قال: فعقد الأعراب سبعا ف يديه” (صححه
.(الألبان

11- فضل قولها عند النوم :

عن أب هريرة رض اله تعال عنه قال: قال رسول اله صل اله عليه وسلم:
«من قال حين يأوي إل فراشه: لا إله إلا اله وحده لا شريك له، له الملك، وله
الحمد، وهو عل كل شء قدير، لاحول ولا قوة إلا باله العل العظيم، سبحان

اله وبحمده، والحمد له، ولا إله إلا اله، واله أكبر، غفرت له ذنوبه ولو كانت
مثل زبد البحر» (صححه الألبان ف صحيح الترغيب).

 

 12- فضل قولها بعد الصلوات المتوبة :
يشرع ذكر اله بالتسبيح والتحميد والتبير والتهليل دبر الصلوات المتوبات ،

وف ذلك صيغ متعددة ، وردت بها السنة :



: الصيغة الأول
أن يسبح اله ف دبرِ كل صَة ثََثًا وثََثين ، ويحمده ثََثًا وثََثين ، ويبره

لَهلْكُ والْم لَه ، شَرِيكَ لَه  دَهحو هال ا لَها  : ةاىالْم امويقول تَم ، ينثََثثًا وََث
الْحمدُ وهو علَ كل شَء قَدِير ، فيون المجموع مائة .

هلَيع هال َّلص هولِ السر نه عنه عال ةَ رضريره ِبا نلما روى مسلم ع
وسلَّم قال : ( من سبح اله ف دبرِ كل صَة ثََثًا وثََثين ، وحمدَ اله ثََثًا

لَها  : ةاىالْم امتَم قَالونَ ، وعستةٌ وعسكَ تفَتْل ، ينثََثثًا وََث هال ربكو ، ينثََثو
ترغُف قَدِير ءَش لك َلع وهدُ ومالْح لَهلْكُ والْم لَه ، شَرِيكَ لَه  دَهحو هال ا

خَطَاياه وانْ كانَت مثْل زَبدِ الْبحرِ ) .

وقد تون هذه الصيغة : بسرد التسبيح ثلاثا وثلاثين ، ثم التحميد مثل ذلك ، ثم
التبير مثل ذلك .

وقد تون ، بأن يجمعها جميعا : سبحان اله ، والحمد له ، واله أكبر ، ثم
يررها مجموعة ثلاثا وثلاثين مرة .

هلَيع هال َّلص ِالنَّب َلا اءالفُقَر اءج ” : قَال ، نْهع هال ضةَ رريره ِبا نوع
يمقالم يمالنَّعو ، لااتِ العجالِ بِالدَّرومالا نالدُّثُورِ م لها بفَقَالُوا : ذَه ، لَّمسو

يصلُّونَ كما نُصلّ ، ويصومونَ كما نَصوم، ولَهم فَضل من اموالٍ يحجونَ بِها،
نم تُمكردا خَذْتُمنْ اا مُدِّثحا لاا ) : دَّقُونَ ، قَالتَصيدُونَ ، واهجيونَ ، ورتَمعيو
لمع نم ا هانَيرظَه نيب نْتُما نم رخَي نْتُمكو ، مدَكعدٌ بحا مدْرِكي لَمو مَقبس



. ( ينثثَلاثًا وثَلا ةلاص لك ونَ خَلْفِربُتدُونَ ومتَحونَ وِحبتُس ثْلَهم
ِربُنو ، ينثثَلاثًا ودُ ثَلامنَحو ، ينثثَلاثًا وثَلا ِحبنَا : نُسضعب نَنَا ، فَقَاليفَاخْتَلَفْنَا ب

اربعا وثَلاثين ، فَرجعت الَيه ؟
هِنّلك ننْهونَ مي َّتح ، ربكا هالو ، هدُ لمالحو ، هانَ الحبس ) : تَقُول : فَقَال

ثَلاثًا وثَلاثين ) .رواه البخاري واللفظ له ، ومسلم 

الصيغة الثانية :
أن يسبِح اله ثََثًا وثََثين ، ويحمدُه ثََثًا وثََثين ، ويبِره اربعا وثََثين ، فيون

المجموع مائة .
) : قَال لَّمسو هلَيع هال َّلص هولِ السر نه عنه عال ةَ رضرجع نبِ بعك نع
معقّبات  يخيب قَائلُهن – او فَاعلُهن – دبر كل صَة متُوبة ، ثََث وثََثُونَ

تَسبِيحةً ، وثََث وثََثُونَ تَحميدَةً ، واربع وثََثُونَ تَبِيرةً ) رواه مسلم

الصيغة الثالثة :
أن يسبح اله ويحمده ويبره ويهلله : خمسا وعشرين ، فيون المجموع مائة .
 عن زَيدِ بن ثَابِتٍ رض اله عنه ، قَال : ” امروا انْ يسبِحوا دبر كل صَة ثََثًا

وثََثين ، ويحمدُوا ثََثًا وثََثين ، ويبِروا اربعا وثََثين ، فَات رجل من انْصارِ
لك ربوا دِحبنْ تُسا لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسر مكرما : لَه يلفَق ، هنَامم ف
، منَع : ؟ قَال ينثََثا وعبروا اِربُتو ، ينثََثثًا وََدُوا ثمتَحو ، ينثََثثًا وََث ةَص

ِالنَّب َتا حبصا افَلَم ، يللا التَّهيهلُوا فعاجو ، شْرِينعا وسا خَملُوهعفَاج : قَال



صححه الألبان ( َكذَلا كلُوهعاج ) :فَقَال ، كَ لَهذَل رفَذَك ، لَّمسو هلَيع هال َّلص
. ” صحيح النسائ ” ف

الصيغة الرابعة :
أن يسبح اله عشراً ، ويحمده عشراً ، ويبره عشراً .

) : قَال لَّمسو هلَيع هال َّلص ِالنَّب نه عنهما عال رٍو رضمع نب هدِ البعن ع
نمو يرسا يمنَّةَ ، هالْج خَلد ا ملسدٌ مبا عهِملَيظُ عافحي  ِخَلَّتَان ولَتَانِ اخَص
يعمل بِهِما قَليل : يسبِح ف دبرِ كل صَة عشْرا ، ويحمدُ عشْرا ، ويبِر عشْرا ،

فَذَلكَ خَمسونَ وماىةٌ بِاللّسانِ ، والْف وخَمس ماىة ف الْميزانِ .
ويبِر اربعا وثََثين اذَا اخَذَ مضجعه ، ويحمدُ ثََثًا وثََثين ، ويسبِح ثََثًا

َّلص هال ولسر تياانِ ، فَلَقَدْ ريزالْم ف لْفاانِ ، وسّةٌ بِاللاىكَ مفَذَل ، ينثََثو
لمعي نمو يرسا يمه فيك ، هال ولسا رقَالُوا : ي . دِها بِيدُهقعي لَّمسو هلَيع هال

بِهِما قَليل ؟ قَال : يات احدَكم – يعن : الشَّيطَانَ – ف منَامه فَينَوِمه قَبل انْ
يقُولَه ، وياتيه ف صَته فَيذَكره حاجةً قَبل انْ يقُولَها ) رواه أبو داود وصححه

 الألبان

فهذا مجموع الصيغ الصحيحة الواردة بالتفصيل ، والأفضل أن ينوع بينها ،
فيقول هذا أحيانا ، والآخر أحيانا .


