
علاج ضعف الإيمان

المسلمين، وعدد من الناس يشت ظاهرة ضعف الإيمان مرض  عم وانتشر ف
من قسوة قلبه وتترد عباراتهم: ” أحس بقسوة ف قلب ” ” لا أجد لذة للعبادات

” ” أشعر أن إيمان ف الحضيض “،

” لا أتأثر بقراءة القرآن “، ” أقع ف المعصية بسهولة.

ومن المعلوم أن الإيمان له تعلق كبير بالقلب ، وموضوع القلوب موضوع
حساس ومهم، وقد سم القلب قلباً لسرعة تقلبه.

واله سبحانه وتعال هو مقلب القلوب ومصرفها كما جاء عن عبد اله بن
ه عليه وسلم يقول: (إن قلوب بنال ه صلعمرو بن العاص أنه سمع رسول ال

آدم كلها بين أصبعين من أصابع الرحمن كقلب واحد يصرفه حيث يشاء)

ثم قال رسول اله صل اله عليه وسلم: (اللهم مصرف القلوب صرف قلوبنا
عل طاعتك) رواه مسلم .



وفيما يل محاولة للتعرف عل مظاهر مرض ضعف الإيمان وأسبابه وعلاجه.

أولا: مظاهر ضعف الإيمان

إن مرض ضعف الإيمان له أعراض ومظاهر متعددة فمنها:

1- الوقوع ف المعاص وارتاب المحرمات:

إن كثرة الوقوع ف المعصية يؤدي إل تحولها عادة مألوفة ثم يزول قبحها من
حديث (كل أمت المجاهرة بها ويدخل ف ف يقع العاص القلب تدريجياً حت
معاف إلا المجاهرين، وإن من المجاهرة أن يعمل الرجل بالليل عملا ثم يصبح

وقد ستره اله فيقول: يا فلان عملت البارحة كذا، وكذا، وقد بات يستره ربه
ويصبح يشف ستر اله عنه) رواه البخاري

2- الشعور بقسوة القلب وخشونته:

فيشعر الإنسان أن قلبه قد انقلب حجراً صلداً لا يترشح منه شء ولا يتأثر بشء،
واله جل وعلا يقول: {ثُم قَست قُلُوبم من بعدِ ذَلكَ فَهِ كالْحجارة او اشَدُّ

قَسوةً } البقرة /74

وصاحب القلب القاس لا تؤثر فيه موعظة الموت ولا رؤية الأموات ولا
الجنائز، وربما حمل الجنازة بنفسه وواراها بالتراب، ولن سيره بين القبور

كسيره بين الأحجار .



3-  عدم إتقان العبادات:

ومن ذلك شرود الذهن أثناء الصلاة وتلاوة القرآن والأدعية ونحوها، وعدم التدبر
والتفر ف معان الأذكار، فيقرؤها بطريقة رتيبة مملة هذا إذا حافظ عليها، ولو
معان ر فوقت معين أتت به السنة فإنه لا يف اعتاد أن يدعو بدعاء معين ف

هذا الدعاء واله سبحانه وتعال: (… لا يقبل دعاء من قلب غافل لاه) رواه
الترمذي  .

4- التاسل عن الطاعات والعبادات، وإضاعتها:

وإذا أداها فإنما ه حركات جوفاء لا روح فيها، وقد وصف اله عز وجل
المنافقين بقوله: {واذَا قَامواْ الَ الصلاة قَامواْ كسالَ} النساء /142

ويدخل ف ذلك عدم الاكتراث لفوات مواسم الخير وأوقات العبادة وهذا يدل
عل عدم اهتمام الشخص بتحصيل الأجر، ومثل هذا لا يشعر بتأنيب الضمير
إذا نام عن الصلاة المتوبة، وكذا لو فاتته سنة راتبة أو وِرد من أوراده فإنه لا

يرغب ف قضائه ولا تعويض مافاته.

5-  ضيق الصدر وتغير المزاج :

حت كأن عل الإنسان ثقلا كبيراً ينوء به، فيصبح سريع التضجر والتأفف من
أدن شء، ويشعر بالضيق من تصرفات الناس حوله وتذهب سماحة نفسه.



6-  عدم التأثر بآيات القرآن:

لا بوعده ولا بوعيده ولا بأمره ولا نهيه ولا ف وصفه للقيامة، فضعيف الإيمان
يمل من سماع القرآن، ولا تطيق نفسه مواصلة قراءته فلما فتح المصحف كاد

أن يغلقه .

:ذكره ودعائه سبحانه وتعال ه عز وجل ف7-  الغفلة عن ال

فيثقل الذكر عل الذاكر، وإذا رفع يده للدعاء سرعان ما يقبضهما ويمض وقد
وصف اله المنافقين بقوله: (ولا يذكرون اله إلا قليلا) النساء /142 .

8-  عدم الغضب إذا انتهت محارم اله عز وجل:

لأن لهب الغيرة ف القلب قد انطفأ فتعطلت الجوارح عن الإنار فلا يأمر
صاحبه بمعروف ولا ينه عن منر ولا يتمعر( يتغير) وجهه قط ف اله عز

وجل، والرسول صل اله عليه وسلم يصف هذا القلب المصاب بالضعف بقوله
ف الحديث الصحيح: (تعرض الفتن عل القلوب كالحصير عوداً عوداً، فأي

قلب أشربها } أي: دخلت فيه دخولا تاماً { نت فيه نتة سوداء } أي: نقط فيه
نقطة  حت يصل الأمر إل أن يصبح كما أخبر عليه الصلاة والسلام ف آخر
وز مجخياً { مائلاالحديث: (أسود مربادا { بياض يسير يخالطه السواد } كال
منوساً } لا يعرف معروفاً ولا ينر منراً إلا ما أشرب من هواه) رواه مسلم

فهذا زال من قلبه حب المعروف وكراهية المنر واستوت عنده الأمور فما الذي



. الأمر والنه يدفعه إل

بل إنه ربما سمع بالمنر يعمل ف الأرض فيرض به فيون عليه من الوزر مثل
وزر شاهده فأقره كما ذكر عليه الصلاة والسلام ف الحديث الصحيح: (إذا

عملت الخطيئة ف الأرض كان من شهدها فرهها – وقال مرة أنرها – كمن
غاب عنها، ومن غاب عنها فرضيها كان كمن شهدها) رواه أبو داوود

9- ومنها حب الظهور وهذا له صور منها:

– الرغبة ف الرئاسة والإمارة وعدم تقدير المسؤولية والخطر، وهذا الذي حذر
منه رسول اله صل اله عليه وسلم، بقوله: (إنم ستحرصون عل الإمارة

وستون ندامة يوم القيامة فنعم المرضعة وبئس الفاطمة)

(قوله: نعم المرضعة أي أولها لأن معها المال والجاه واللذات، وقوله: بئس
الفاطمة أي: آخرها لأن معه القتل والعزل والمطالبة بالتبعات يوم القيامة) رواه

البخاري .

ولو كان الأمر قياماً بالواجب وحملا للمسؤولية ف موضع لا يوجد من هو
أفضل منه مع بذل الجهد والنصح والعدل كما فعل يوسف عليه السلام إذاً لقلنا

أنعم وأكرم، ولن الأمر ف كثير من الأحيان رغبة جامحة ف الزعامة وتقدم
. الأفضل وغمط أهل الحقوق حقوقهم واستئثار بمركز الأمر والنه عل

– محبة تصدر المجالس والاستئثار باللام وفرض الاستماع عل الآخرين وأن



يون الأمر له .

– محبة أن يقوم له الناس إذا دخل عليهم لإشباع حب التعاظم ف نفسه
المريضة وقد قال رسول اله صل اله عليه وسلم: (من سره أن يمثل  “أي

ينتصف ويقوم له عباد اله قياماً فليتبوأ بيتاً من النار) رواه البخاري ف الأدب

10- أن يقول الإنسان ما لا يفعل :

قال اله تعال: (يا أيها الذين آمنوا لم تقولون ما لا تفعلون، كبر مقتاً عند اله أن
تقولوا ما لا تفعلون) الصف /2، 3 .

11-  احتقار المعروف، وعدم الاهتمام بالحسنات الصغيرة :

ون كذلك فقد روى الإمام أحمد عن أبه عليه وسلم أن لا نال وقد علمنا صل
جري الهجيم قال: أن رسول اله صل اله عليه وسلم قال: (لا تحقرن من

المعروف شيئاً)

12- عدم الاهتمام بقضايا المسلمين ولا التفاعل معها بدعاء ولا صدقة ولا
إعانة، فهو بارد الإحساس تجاه ما يصيب إخوانه ف بقاع العالم

لنشره ولا يسع العمل لهذا لدين، فلا يسع 13- عدم استشعار المسئولية ف
لخدمته

14- ومنها: كثرة الجدال والمراء المقس للقلب:



قال عليه الصلاة والسلام ف الحديث الصحيح: (ما ضل قوم بعد هدى كانوا
عليه إلا أوتوا الجدل) رواه أحمد

فالجدل بغير دليل ولا قصد صحيح يؤدي إل الابتعاد عن الصراط المستقيم،
وما أكثر جدال الناس اليوم بالباطل يتجادلون بغير علم ولا هدى .

15-  التعلق بالدنيا، والشغف بها:

فيتعلق القلب بالدنيا إل درجة يحس صاحبه بالألم إذا فاته شء من حظوظها
مع المغالاة ف الاهتمام بالنفس مأكلا ومشرباً وملبساً ومسناً ومركباً، فتجده

يهتم بالماليات اهتماماً بالغاً.

ثانياً: أسباب ضعف الإيمان

إن لضعف الإيمان أسباباً كثيرة ومنها ما هو مشترك مع الأعراض مثل الوقوع
ف المعاص والانشغال بالدنيا …الخ

وهذا ذكر لبعض الأسباب مضافاً إل ما سبق: –

1- الابتعاد عن الأجواء الإيمانية فترة طويلة :

وهذا مدعاة لضعف الإيمان ف النفس، يقول اله عز وجل: {الَم يانِ للَّذِين آمنُوا
تَابْوتُوا الا الَّذِينونُوا كي و قالْح نم لا نَزمو هرِ الذِكل مهقُلُوب ن تَخْشَعا
من قَبل فَطَال علَيهِم امدُ فَقَست قُلُوبهم وكثير منْهم فَاسقُونَ} الحديد /16 .



فدلت الآية الريمة عل أن: طول الوقت ف البعد عن الأجواء الإيمانية مدعاة
لضعف الإيمان ف القلب.

يقول الحسن البصري رحمه اله تعال: (إخواننا أغل عندنا من أهلينا فأهلونا
يذكروننا الدنيا، وإخواننا يذكروننا بالآخرة)

2- الابتعاد عن القدوة الصالحة، فالشخص الذي يتعلم عل يدي رجل صالح
يجمع بين العلم النافع والعمل الصالح وقوة الإيمان.

 

3- الابتعاد عن طلب العلم الشرع

: وسط يعج بالمعاص 4- وجود الإنسان المسلم ف

فهذا يتباه بمعصية ارتبها وآخر يترنم بألحان أغنية وكلماتها وثالث يدخن
ورابع يبسط مجلة ماجنة وخامس لسانه منطلق باللعن والسباب والشتائم

ذا، أما القيل والقال والغيبة والنميمة وأخبار المباريات فمما لا يحصوه
كثرة .

5-  الإغراق ف الاشتغال بالدنيا حت يصبح القلب عبداً لها :

والرسول صل اله عليه وسلم يقول: (تعس عبد الدينار، وعبد الدرهم) رواه
البخاري



6-  الانشغال بالمال والزوجة والأولاد:

يقول اله عز وجل: (واعلموا أنما أموالم وأولادكم فتنة) الأنفال /28 .

ويقول عز وجل:  {زُيِن للنَّاسِ حب الشَّهواتِ من النّساء والْبنين والْقَنَاطيرِ
الْمقَنطَرة من الذَّهبِ والْفضة والْخَيل الْمسومة والانْعام والْحرثِ ذَلكَ متَاعُ

الْحياة الدُّنْيا واله عندَه حسن الْمآبِ} آل عمران /14

ومعن هذه الآية أن حب هذه الأشياء وف مقدمتها النساء والبنون إذا كان مقدماً
ه ورسوله فإنه مستقبح مذموم صاحبه، أما إن كان حب ذلك علطاعة ال عل
صل ه فهو محمود صاحبه وقد قال النبطاعة ال المعين عل وجهه الشرع

ف من الدنيا النساء والطيب وجعل قرة عين ه عليه وسلم: (حبب إلال
الصلاة) رواه أحمد

وليس المقصود ترك الزواج والإنجاب ولا ترك تربية الأولاد، وإنما المقصود
التحذير من الانشغال معهم بالمحرمات .

7- طول الأمل:

قال اله تعال: {ذَرهم ياكلُواْ ويتَمتَّعواْ ويلْهِهِم الامل فَسوف يعلَمونَ}

وقال عل رض اله عنه: (إن أخوف ما أخاف عليم اتباع الهوى وطول الأمل
فأما اتباع الهوى فيصد عن الحق وأما طول الأمل فينس الآخرة)



8- الإفراط ف الأكل والنوم والسهر واللام والخلطة:

فثرة الأكل تبلد الذهن وتثقل البدن عن طاعة الرحمن وتغذي مجاري الشيطان
ف الإنسان ز

وكما قيل: ” من أكل كثيراً شرب كثيراً فنام كثيراً وخسر أجراً كبيراً “

فالإفراط ف اللام يقس القلب، والإفراط ف مخالطة الناس تحول بين المرء
عل تدبير أمرها، وكثرة الضحك تقض ومحاسبة نفسه والخلوة بها والنظر ف

مادة الحياة ف القلب فيموت، يقول عليه الصلاة والسلام ف الحديث الصحيح:
(لا تثروا الضحك فإن كثرة الضحك تميت القلب) رواه ابن ماجه

وأسباب ضعف الإيمان كثيرة ليس بالوسع حصرها، ولن يمن أن يسترشد
بما ذكر عل ما لم يذكر منها، والعاقل يدرك ذلك من نفسه، نسأل اله أن يطهر

قلوبنا ويقينا شر أنفسنا .

ثالثاً: علاج ضعف الإيمان

روى الحاكم ف مستدركه والطبران ف معجمه عن النب صل اله عليه وسلم
أنه قال: (إن الإيمان ليخلق ف جوف أحدكم كما يخلق الثوب فأسالوا اله أن

يجدد الإيمان ف قلوبم) رواه الحاكم وهو ف السلسلة الصحيحة

يعن بذلك أن الإيمان يبل ف القلب كما يبل الثوب إذا اهترأ وأصبح قديماً.



: ما يل ون باجتناب ماسبق من نقاط بالإضافة إلوعلاج ضعف الإيمان ي

1- تدبر القرآن العظيم :

الذي أنزله اله عز وجل تبياناً لل شء ونوراً يهدي به سبحانه من شاء من
عباده، ولا شك أن فيه علاجاً عظيماً ودواء فعالا قال اله عز وجل: (وننزل من

القرآن ما هو شفاء ورحمة للمؤمنين)الإسراء 82

أما طريقة العلاج فه التفر والتدبر .

(وقد كان رسول اله صل اله عليه وسلم، يتدبر كتاب اله ويردده وهو قائم
ه، وهو يصلقام يردد آية واحدة من كتاب ال إحدى الليال إنه ف بالليل، حت
لم يجاوزها حت أصبح وه قوله تعال: { إن تعذبهم فإنهم عبادك وإن تغفر لهم

فإنك أنت العزيز الحيم } سورة المائدة /118 رواه أحمد

وقد بلغ صل اله عليه وسلم ف ذلك مبلغاً عظيماً، روى ابن حبان ف صحيحه
عائشة رض ه بن عمير علبإسناد جيد عن عطارة قال: دخلت أنا وعبيد ال

اله عنها، فقال عبيد اله بن عمير: (حدثينا بأعجب شء رأيتيه من رسول اله
صل اله عليه وسلم فبت وقالت: قام ليلة من الليال – تعن يصل – فقال:

يا عائشة، ذرين أتعبد لرب، قالت: قلت: واله إن لأحب قربك وأحب ما يسرك
قالت: فقام فتطهر ثم قام يصل فلم يزل يب حت بل حجره ثم ب فلم يزل

يب حت بل الأرض، وجاء بلال يؤذنه بالصلاة فلما رآه يب قال: يا رسول اله



تب وقد غفر اله لك تقدم من ذنبك وما تأخر قال: أفلا أكون عبداً شوراً، لقد
نزلت عل الليلة آيات ويل لمن قرأها ولم يتفر فيها: { إن ف خلق السماوات
والأرض واختلاف الليل والنهار لآيات لأول الألباب الذين يذكرون اله قياماً
وقعوداً وعل جنوبهم ويتفرون ف خلق السماوات والأرض … } آل عمران

(190/

وهذا يدل عل وجوب تدبر هذه الآيات .

والقرآن فيه توحيد ووعد ووعيد وأحام وأخبار وقصص وآداب وأخلاق
وآثارها ف النفس متنوعة وكذلك من السور ما يرهب النفس أكثر من سور
أخرى، يدل عل ذلك قوله صل اله عليه وسلم: (شيبتن هود وأخواتها قبل

المشيب)  . وف رواية (هود والواقعة والمرسلات وعم يتساءلون وإذا الشمس
كورت) رواه الترمذي .

لقد شيبت رسول اله صل اله عليه وسلم لما احتوته من حقائق الإيمان
والتاليف العظيمة الت ملأت بثقلها قلب الرسول صل اله عليه وسلم فظهرت

آثارها عل شعره وجسده، (فاستقم كما أمرت ومن تاب معك).

وقد كان صحابته صل اله عليه وسلم يقرأون ويتدبرون ويتأثرون وكان أبو
بر رض اله عنه رجلا أسيفا رقيق القلب إذا صلّ بالناس وقرأ كلام اله لا
يتمالك نفسه من الباء ومرض عمر من أثر تلاوة قول اله تعال: (إن عذاب

ربك لواقع ماله من دافع) الأثر بأسانيده ف تفسير ابن كثير



وسمع نشيجه من وراء الصفوف لما قرأ قول اله عن يعقوب عليه السلام: (إنما
أشو بث وحزن إل اله) مناقب عمر لابن الجوزي 167 .

وقال عثمان رض اله عنه: لو طهرت قلوبنا ما شبعت من كلام اله، وقتل
شهيداً مظلوماً ودمه عل مصحفه وأخبار الصحابة ف هذا كثيرة

وعن أيوب قال سمعت سعيداً – ابن جبير – يردد هذه الآية ف الصلاة بضعاً
عشرين مرة (واتقوا يوماً ترجعون فيه إل اله) سير أعلام النبلاء 4/324 .

وه أخر آية نزلت من القرآن وتمامها (ثم توف كل نفس ما كسبت وهم لا
يظلمون) .

2- استشعار عظمة اله عز وجل، ومعرفة أسمائه وصفاته:

القلب وسريانه إل والتدبر فيها، وعقل معانيها، واستقرار هذا الشعور ف
الجوارح لتنطق عن طريق العمل بما وعاه القلب فهو ملها وسيدها وه بمثابة

جنوده وأتباعه فإذا صلح صلحت وإذا فسد فسدت .

:3- طلب العلم الشرع

وهو العلم الذي يؤدي تحصيله إل خشية اله وزيادة الإيمان به عز وجل كما
قال اله تعال: (إنما يخش اله من عباده العلماء)فاطر 28

فلا يستوي ف الإيمان الذين يعلمون والذين لا يعلمون



4- لزوم حلق الذكر :

وهو يؤدي إل زيادة الإيمان لعدة أسباب منها ما يحصل فيها من ذكر اله،
ه لهم فة للذاكرين، وذكر الينة، وحف الملائوغشيان الرحمة، ونزول الس
الملأ الأعل، ومباهاته بهم الملائة، ومغفرته لذنوبهم، كما جاء ف الأحاديث

الصحيحة ومنه قوله صل اله عليه وسلم: (لا يقعد قوم يذكرون اله إلا حفتهم
الملائة وغشيتهم الرحمة ونزلت عليهم السينة وذكرهم اله فيمن عنده)

صحيح مسلم

وكان الصحابة رضوان اله عليهم يحرصون عل الجلوس للذكر ويسمونه
إيماناً، قال معاذ رض اله عنه لرجل: (اجلس بنا نؤمن ساعة) إسناده صحيح:

أربع مسائل ف الإيمان، تحقيق الألبان ص: 72 .

4- الاستثار من الأعمال الصالحة وملء الوقت بها:

وهذا من أعظم أسباب العلاج وهو أمر عظيم وأثره ف تقوية الإيمان ظاهر كبير،
وقد ضرب الصديق ف ذلك مثلا عظيماً لما سأل الرسول صل اله عليه وسلم،

أصحابه (من أصبح منم اليوم صائماً ؟

قال أبو بر أنا

قال فمن تبع منم اليوم جنازة ؟



قال أبو بر أنا

قال، فمن أطعم منم اليوم مسيناً

قال أبو بر أنا

قال فمن عاد منم اليوم مريضاً؟

قال أبو بر أنا

فقال رسول اله صل اله عليه وسلم، ما اجتمعن ف امرئ إلا دخل الجنة)
رواه مسلم

6- تنويع العبادات:

من رحمة اله وحمته أن نوع علينا العبادات فمنها ما يون بالبدن كالصلاة
ومنها ما يون بالمال كالزكاة

ومنها ما يون بهما معاً كالحج

ومنها ما هو باللسان كالذكر والدعاء

وحت النوع الواحد ينقسم إل فرائض وسنن مستحبة والفرائض تتنوع وكذلك
السنن مثل الصلاة فيها رواتب ثنت عشرة ركعة ف اليوم ومنها ما هو أقل

منزلة كالأربع قبل العصر وصلاة الضح ومنها ما هو أعل كصلاة الليل وهو



كيفيات متعددة منها مثن مثن أو أربع ثم أربع ثم يوتر ومنها خمس أو سبع أو
تسع بتشهد واحد، وهذا من يتتبع العبادات يجد تنويعاً عظيماً ف الأعداد

والأوقات والهيئات والصفات والأحام ولعل من الحمة ف ذلك أن لا تمل
النفس ويستمر التجدد، ثم إن النفس ليست متماثلة ف انجذابها وإماناتها وقد

تستلذ بعض النفوس بعبادات أكثر من غيرها، وسبحان الذي جعل أبواب الجنة
عل أنواع العبادات كما جاء ف حديث أب هريرة رض اله عنه أن رسول اله

صل اله عليه وسلم قال: (من أنفق زوجين ف سبيل اله نودي من أبواب
الجنة: يا عبد اله هذا خير فمن كان من أهل الصلاة دع من باب الصلاة ومن

كان من أهل الجهاد دع من باب الجهاد ومن كان من أهل الصيام دع من
باب الريان ومن كان من أهل الصدقة دع من باب الصدقة) رواه البخاري

والمقصود المثرون من أصحاب النوافل ف كل عبادة أما الفرائض فلا بد من
تأديتها للجميع

وقال صل اله عليه وسلم: (الوالد أوسط أبواب الجنة) رواه الترمذي

أي بر الوالدين

فيمن الاستفادة من هذا التنوع ف علاج ضعف الإيمان والاستثار من
الفرائض والواجبات الت تميل إليها النفس مع المحافظة عل العبادات الت

أمر اله بها

 



7-  الخوف من سوء الخاتمة:

لأنه يدفع المسلم إل الطاعة ويجدد الإيمان ف القلب، أما سوء الخاتمة فأسبابها
. المعاص كثيرة أهمها ضعف الإيمان والانهماك ف

وقد حدثت ف عهده صل اله عليه وسلم وقائع من هذا فمنها قصة الرجل
لم يقاتله أحد مثله فقال النب فار قتالار المسلمين يقاتل الالذي كان مع عس

صل اله عليه وسلم: (أما إنه من أهل النار) فتتبعه رجل من المسلمين فأصاب
الرجل جرح شديد فاستعجل الموت فوضع سيفه بين ثديه واتأ عليه فقتل نفسه

. القصة ف صحيح البخاري

وأحوال الناس ف سوء الخاتمة كثيرة سطر أهل العلم عدداً منها، فمن ذلك ما
ذكره ابن القيم رحمه اله تعال ف كتاب ” الداء والدواء ” أنه قيل لبعضهم عند

موته قل لا إله إلا اله فقال: لا أستطيع أن أقولها، وقيل لآخر قل لا إله إلا اله
فجعل يهذي بالغناء، وقيل لتاجر – ممن ألهته تجارته عن ذكر اله – لما

حضرته الوفاة قل لا إله إلا اله فجعل يقول هذه قطعة جيدة هذه عل قدرك هذه
مشتراها رخيص حت مات . طريق الهجرتين ص: 308

8- الإكثار من ذكر الموت:

يقول الرسول صل اله عليه وسلم: (أكثروا من ذكر هاذم اللذات يعن الموت)
رواه الترمذي



وتذكر الموت يردع عن المعاص ويلين القلب القاس ولا يذكره أحد ف ضيق
من العيش إلا وسعه عليه ولا ذكره ف سعة إلا ضيقها عليه ومن أعظم ما يذكر

بالموت زيارة القبور ولذلك أمر النب صل اله عليه وسلم بزيارتها فقال: (كنت
نهيتم عن زيارة القبور، ألا فزوروها فإنها ترق القلب، وتدمع العين، وتذكر

الآخرة، ولا تقولوا هجراً) رواه الحاكم

ومن أكثر ذكر الموت أكرم بثلاثة أشياء: تعجيل التوبة، وقناعة القلب، ونشاط
العبادة، ومن نس الموت عوقب بثلاثة أشياء: تسويف التوبة، وترك الرضا

بالفاف، والتاسل بالعبادة

9- تذكر منازل الآخرة:

والقرآن العظيم فيه ذكر كثير لمشاهد اليوم الآخر ف سورة ق والواقعة والقيامة
والمرسلات والنبأ والمطففين والتوير، وكذلك ف مصنفات الحديث مذكورة

فيها تحت أبواب مثل القيامة، والرقاق، والجنة، والنار

: ه تعال10-  ذكر ال

وهو جلاء القلوب وشفاؤها، ودواؤها عند اعتلالها، وهو روح الأعمال الصالحة
وقد أمر اله به فقال: (يا أيها الذين آمنوا اذكروا اله ذكراً كثيراً) ووعد بالفلاح
من أكثر منه فقال: (واذكروا اله كثيراً لعلم تفلحون) وذكر اله أكبر من كل
شء قال اله تعال: (ولذكر اله أكبر) وهو وصية النب صل اله عليه وسلم



لمن كثرت عليه شرائع الإسلام فقال له: (لا يزال لسانك رطباً من ذكر اله) رواه
الترمذي

11- مناجاة اله والانسار بين يديه عز وجل:

وكلما كان العبد أكثر ذلة وخضوعاً كان إل اله أقرب ولهذا قال رسول اله
صل اله عليه وسلم: (أقرب ما يون العبد من ربه وهو ساجد فأكثروا الدعاء)

رواه مسلم

لأن حال السجود فيها ذلة وخضوع ليست ف بقية الهيئات والأوضاع، فلما
ألصق العبد جبهته ف الأرض – وه أعل شء فيه – صار أقرب ما يون من

ربه .

يقول ابن القيم رحمه اله ف كلام جميل بلسان الذلة والانسار للتائب بين يدي
اله:

” فلله ما أحل قول القائل ف هذه الحال: أسألك بعزك وذل إلا رحمتن، أسألك
بقوتك وضعف، وبغناك عن وفقري إليك، هذه ناصيت الاذبة الخاطئة بين

يديك، عبيدك سواي كثير، لا ملجأ ولا منجا منك إلا إليك، أسألك مسألة
المساكين، وأبتهل إليك ابتهال الخاضع الذليل، وأدعوك دعاء الخائف الضرير،
سؤال من خضعت لك رقبته ورغم لك أنفه، وفاضت لك عيناه، وذل لك قلبه ”
فعندما يأت العبد بمثل هذه اللمات مناجياً ربه فإن الإيمان يتضاعف ف قلبه



أضعافاً مضاعفة .

12- قصر الأمل:

وهذا مهم جداً ف تجديد الإيمان، يقول ابن القيم رحمه اله: ” ومن أعظم ما فيها
هذه الآية   {افَرايت ان متَّعنَاهم سنين ثُم جاءهم ما كانُوا يوعدُونَ ما اغْنَ عنْهم

ما كانُوا يمتَّعونَ} الشعراء /205 (كأن لم يلبثوا إلا ساعة من نهار) فهذه كل
الدنيا فلا يطول الإنسان الأمل، يقول: سأعيش وسأعيش، قال بعض السلف

لرجل صلّ بنا الظهر، فقال الرجل: إن صليت بم الظهر لم أصل بم العصر،
فقال: وكأنك تؤمل أن تعيش لصلاة العصر، نعوذ باله من طول الأمل .

13- التفر ف حقارة الدنيا :

حت يزول التعلق بها من قلب العبد قال اله تعال: (وما الحياة الدنيا إلا متاع
الغرور)

14- محاسبة النفس :

ومحاسبة النفس مهمة ف تجديد الإيمان يقول جل وعلا: (يا أيها الذين آمنوا
اتقوا اله ولتنظر نفس ما قدمت لغد) الحشر /18

وقال عمر بن الخطاب رض اله عنه: ” حاسبوا أنفسم قبل أن تحاسبوا ”
ويقول الحسن لا تلق المؤمن إلا وهو يحاسب نفسه



وقال ميمون بن مهران إن التق أشد محاسبة لنفسه من شريك شحيح .

اللهم إنا نسألك بأسمائك الحسن وصفاتك العل أن تجدد الإيمان ف قلوبنا،
اللهم حبب إلينا الإيمان وزينه ف قلوبنا، وكره إلينا الفر والفسوق والعصيان

واجعلنا من الراشدين، سبحان ربك رب العزة عما يصفون وسلام عل
المرسلين والحمد له رب العالمين .

هذا الموضوع منقول عن رسالة للشيخ محمد المنجد  بعنوان (ظاهرة ضعف الإيمان )بتصرف
واختصار 

 


